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’ TABLA DE CLASIFICACION DE LOS FACTORES CON LOS QUE SE ASOCIAN

LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DE LOS NINOS

4 < Clave -

- Observaciones

Discapacidad
intelectual

Limitrofe
Superficial
Media

Profunda

DiL

DIS

DIM

DIP

Para decir que las n. e. e. de algin nino se asocian con
algin grado de discapacidad intelectual, es necesario que
se cuente con una evaluacion que asi lo determine. Esto es,
que como parte de la evaluacion psicopedagogica del alum-
no se haya aplicado una prueba de inteligencia, cuyo resul-
tado permita determinar un grado de discapacidad intelec-
tual. Asimismo, se requiere que existan limitaciones en dos
o mas areas de las conductas adaptativas.

Sin especificar grado

DISEG

Cuando se diga que las n. e. e. de un nino se asocian con
discapacidad intelectual, pero no se cuenta con una prue-
ba de inteligencia que indique el grado, se debera mencio-
nar que éste no se especifica.

Discapacidad

visual

Debilidad visual

DVDV

Cuando presenta una disminucion de la ayuda o del cam-
po visual limitado a 20” o menos.

Ceguera

DVC

Cuando el nino presenta pérdida total de la vista

Discapacidad
auditiva

Hipoacusia

DAH

Se debe indicar que las n. e e. del alumno se asocian con
hipoacusia cuando su pérdida auditiva es menor de 70 dB.

Sordera

DAS

Se debe indicar que las n. e. e. del alumno se asocian con
hipoacusia cuando su pérdida auditiva es mayor de 70 dB.

Discapacidad
motora

Sélo fisica

DMF

La discapacidad motora sélo fisica tiene una localizacion
muy especifica, por ejemplo, problemas para mover algu-
nas de las extremidades. Los ninos que la presentan tienen
su capacidad intelectual integra y no tienen problemas
perceptuales.

Asociada a dano
neurologico

DMDN

Los ninos que presentan una discapacidad motora asocia-
da a dano neurolégico tienen problemas de tono muscular,
problemas perceptuales y problemas de coordinacion. Ade-
mas también pueden tener dificultades en su capacidad
intelectual.

Discapacidad
maltiple

Problemas de
lenguaje

Articulacion

DUML

Las n. e. e. de un nifo se asocian con discapacidad malti-
ple cuando presenta mas de una de las discapacidades an-
tes mencionadas.

PLA

Cuando el nino tiene problemas solo de pronunciacion de
algunos fonemas, o bien, tiene problemas de voz, como la
tartamudez, es cuando sus n. e. e. pueden estar asociadas
con problemas de lenguaje en la articulacion.

De comunicacion

PLC

Para decir que las n. e. e. de un alumno se asocian con
problemas de comunicacion, es porque ésta no es funcio-
nal. El nifio tiene serios problemas para comprender o dar-
se a entender por la forma en la que estructura lo que co-
munica, el sentido que le da, o bien, por el uso inadecuado
de su comunicacién en situaciones especificas.

Problemas de
conducta

|

Agresividad extrema

PCAgEX

Un alumno presenta n. e. e. asociadas con un problema de
conducta cuando el factor fundamental por el que presen-

(Continda)
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TABLA DE CLASIFICACION DE LOS FACTORES CON LOS QUE SE ASOCIAN
" LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DE LOS NINOS (Continuacion)

o eecfactor.
cmat B R e SR A

Actividad extrema PCACEX ta dificultades en el aprendizaje se debe a que se muestra

TDOA-H demasiado agresivo, demasiado activo o demasiado inhi-
bido.

Inhibicion extrema PCintX

Autismo AUT Cuando el alumno muestra un repertorio marcadamente
restrictivo de actividades e intereses afectando la comuni-
cacion verbal, no verbal y la interaccidn social.

Problemas del ambiente social y familiar PASF Cuando el nifio presenta dificultades en sus habilidades
adaptativas producto de un ambiente sociofamiliar inade-
cuado.

PA Para decir que las n. e. e. se asocian con problemas de

Problemas de aprendizaje

aprendizaje, se debe estar seguro que sus dificultades para
acceder al aprendizaje, y por lo tanto, su necesidad de
contar con recursos extras o distintos, no se relacionan con
ninguno de los factores antes mencionados.

Otro factor

Cuando las n. e. e. de un alumino se relacionen con algin factor distinto a
los que se han mencionado, es necesario que se especifique.

Para detinr el tactor con el que se asocian [as n. e. e. del alumno es importante que se analice cudl es el que principaimente
estd generando que el nifo presente serias dificultades para acceder al aprendizaje en comparacién con sus compaieros. Por lo

tanto, en los instrumentos en los que se solicite esta informacion dnicamente se debe mencionar uno.

tste documento forma parte de los materiales de evaluacién del Programa de Experiencias controladas del proyecto sobre
integracion Educativa que se {leva a cabo en la Direccion General de Investigacion Educativa de [a Subsecretaria de Educacién
Basica y Normal, SEP, con apoyo y financiamiento parcial del Fondo Mixto de Cooperacion Técnica y Cientifica México-Espana,

ciclo escolar 2000-2001
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A MIS MAESTROS... DE UN ALUMNO ESPECIAL

Necesito apoyo, solidaridad, carino... No lastima o compasion.
Necesito que te me acerques, que me toques y me acaricies...
Porque aunque yo quiera hacerlo, mis brazos y mis piernas no pueden.
Necesito que me hables, que me saludes al llegar, que te despidas de mi.
Porque aunque esté callado yo te puedo oir bien y cuando llegas o te vas, te siento, te conozco,
te extrano, y... te quiero.

Necesito sentirme uno mas de esos revoltosos, gritones ninos de la escuela, y participar
mediado por brazos y piernas fuertes... que muevan mi silla, para moverme como ellos...
que tengan paciencia para esperar mis lentos movimientos y vean que si quiero participar.

Necesito, como todos los ninos, que en su momento me recuerden mis deberes y me exijan
cumplirlos, que debo esforzarme cada dia en mi conducta social, mis logros motores,
para hacerme mas independiente, mas maduro, en un légico crecimiento.
Necesito que se interesen por mis continuas actividades.

Porque todo esto ya no es una tragedia nueva, sino parte cotidiana de mi “especial vida”.

EN FIN, COMO TODOS, NECESITO QUERER Y SER QUERIDO.

13
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Dificultad esencial en el aprendizaje y eieéucién de algunas habilidades de Ia vida
diaria, usualmente presentan dificultad en dos o mas de sus funciones adaptativas

. féikélegiés de atencion

Diticultad en atencion, percep-
cién y memoria (se fatiga rapi-
damente, su atencién no se man-
tiene por un tiempo prolongado;
se le dificulta distinguir entre la
derecha y la izquierda, falta de
interés por lo que esta realizan-
do...).

Su aprendizaje se realiza a ritmo
tento (tiene dificultad para enten-
der y seguir instrucciones, asi
como para recordar lo que se le
acaba de decir.

Muchas veces no puede realizar
la actividad por si solo; la curio-
sidad por conocer y explorar fo
que le rodea esta limitada.

No se organiza para aprender de
los acontecimientos de la vida
diaria.

Es lento en responder a las 6rde-
nes que se le dan.

Cuando se le pide Gue realice
muchas tareas en corto tiempo, se
confunde y rechaza la situacion.
No se le ocurre inventar o bus-
car situaciones nuevas.

Tiene dificultad en solucionar
problemas nuevos, aunque éstos
sean parecidos a otros vividos
anteriormente,

Puede aprender mejor cuando
ha obtenido éxito en las activi-
dades anteriores.

Cuando conoce de inmediato los
restiftados positivos de su activi-
dad, se interesa mas en seguir
colaborando.

Cuando participa activamente en
la tarea, la aprende mejor y la ol-

vida menos. ™

Presenta atraso en el desarrollo
evolutivo emocional.
Edad mental siempre inferior a

la edad cronolégica.

AR E BN EREEENENEEEEENEERERAEEN

* Brindarle un mayor nimero de
experiencias variadas, para que
aprenda lo que le ensenamos
{utilizar material didactico multi-
sensorial, flamativo y acorde a los
intereses del nifo que le permita
experimentar con éxito las acti-
vidades realizadas).

* Trabajar con éi durante periodos

cortos y prolongarlos poco a

poco.

* Ayudarle y guiarle al realizar la

actividad, hasta que la pueda ha-
cer por si solo.

* Despertar en élinterés por los ob-

jetos y personas que le rodean,
acercarle y mostrarle las cosas
agradables y llamativas.

* Repetir muchas veces las tareas

realizadas, para que recuerde
coémo se hacen y para qué sirven.

« Disminuir el nimero de tareas

(por ejemplo, si los demds resuel-
ven 3 problemas, que él resuel-
va 1) y permitirle el tiempo ne-
cesario para desarrollarlas.

* Ayudarle siempre a aprovechar

todos los hechos que ocurren a
su alrededor y su utilidad, rela-
cionando los conceptos con lo
aprendido en “clase”.

* Tener paciencia, ayudarle estimu-

landole al mismo tiempo a dar una
respuesta cada vez mas rapida.

 Conducirle a explorar situaciones

nuevas, a tener iniciativas (dejar
que el nifo haga por si mismo,
ayudarle sélo lo necesario).

* Darle muchas oportunidades de

resolver situaciones de la vida
diaria, no anticipar ni responder
en su lugar.

= Ofrecerle muchas oportunidades

de éxito, secuenciar bien las di-
ficultades.

*

A

-

* Formar un equipo de trabajo

(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
Participar en el taller de “Escuela
para Padres”.

Comprometerlo a acudir a los Ila-
mados de fa escuela para la aten-
cién de su hijo (firmar reglamen-

_to escolar).

Permitir a su hijo ayudar con las
tareas domésticas. Estas pueden
aumentar su confianza y desre-
zas concretas (mantenga las ins-
trucciones simples, divida las
tareas en pasos pequenos, y re-
compense los esfuerzos de su
_nino con elogios).

v Asegurarse de que el nino entien-

de qué es lo que tiene que ha-
cer; mejor que decirselo, demos-

-trarle cémo tiene que hacer algo.

Realizar actividades en casa que
fomenten actitudes, valores y
normas para favorecer la acep-
tacion, potenciar el conocimien-
to y respeto mutuo, y favorecer
la autoestima de los alumnos.
Propiciar en el nifio la adquisi-
cion de habitos basicos de auto-
nomia y cuidado personal.
Utilizar un patron de reforza-
miento positivo de sus logros (fe-
licitarlo, abrazarlo, aplaudirle,

_ete.).

Permitir que se relacione con
otros ninos de su edad (averiguar
cuales cosas le gustan a su nino,
tales como bailar, jugar futbol, o
trabajar con las computadoras...).
Motivarlo y darle bastantes opor-
tunidades para desarrollar sus
fortalezas y talentos.

Motivarlo con alegria para que
realice las actividades.

(Continga)
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NECEGIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD INTELECTUAL (Continuacién)
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Caracteristicas

e

Maestros

»

Dificultad en habilidades de len- | = Planear actividades en las cuales |« Ayudarle siempre a aprovechar

guaje y comportamiento social.
Presenta situaciones de presion
0 angustia ante actividades com-
plejas.

Limitacion en dos 0 mas de las
habilidades adaptativas (comuni-
cacioén, cuidado personal, habi-
lidades de vida en el hogar, ha-
uitidades sociales, utilizacion de

él sea quien intervenga o actie
como persona principal.
Individualizar la ensefanza {cen-
trar las adecuaciones curriculares
en la ensenanza-aprendizaje de
procesos y actitudes que en asi-
milar principios y conceptos).
Sentarlo cerca de companeros
que puedan ofrecerle un ejem-

todos los hechos que ocurren a
su alrededor y su utilidad.

Haga de las tareas escolares una
prioridad (pregunte al maestro
acerca de cémo puede ayudar a

su nifo a tener éxito con las ta-
reas).

16

la comunidad, autorregulacion, plo positivo a seguir.

salud y seguridad, habilidades | » Recordar que los ninos con

académicas funcionales, ocio, discapacidad intelectual sola-

trabajo). mente aprenden haciendo
{aprender acciones, conductas,
procedimientos que una vez
aprendidos les resulta facil man-
tenerlos).

* Ofrecerle diversas opciones en la
resolucion de examenes.

-
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD INTELECTUAL (Continuacion)

ESPANOL

._____ -

Fn estos Jlumnos [os procesos counoscitivos se (!vsarmlldu en forma mas
lenta e irregular. Entre los minos con discapacidad intelectual hay quienes desa-
rrollan estrategias propias de los estadios sensoriomotores hasta los que pueden
elaborar operaciones mucho mas complejas como son las de clasificar... La rea-
lidad de esta gran heterogeneidad de la discapacidad intelectual hace que las
sugerencias que se den resulten muy generales.

| G, e — - - ——— [P —————— e ———

EXPRESION ORAL

* Valorar y respetar su intencién comunicativa.

* Iniciar y propiciar los didlogos con contextos conocidos, apoyandose en objetos u
otros materiales o situaciones recientemente vividas considerando el lenguaje uti-
lizado por él.

* Propiciar su expresién a través del interrogatorio, por ejemnlo, 2ané vas a hacer?
¢cdmo...2, icuando...?2, éen donde...¢, ipara qué...2, etc.

* Preguntarle directamente en forma clara y precisa.

* Crear situaciones donde se posibilite el aprendizaje de elementos pragmaticos de
la comunicacion como el escuchar y esperar su turno.

> Especificar las reglas de las acciones con un lenguaje claro y a través de ejemplos.

« Dar al nino tiempo extra para realizar actividades de descripcion. Necesita tiempo
para descifrar y entender lo que esta viendo.

* Promover que toque los objetos para que hable de ellos al realizar las descripcio-
nes.

* Propiciar que el alumno describa objetos, acciones, etc., a fin de lograr la abstrac-
cion.

* Establecer estrategias diddcticas aprovechando el juego, la miisica, las representa-
ciones y escenificaciones para enriquecer la expresion y comprension del len-
guaje.

* Establecer un clima de confianza y seguridad.

* Propiciar la construcciOn convencional del lenguaje (pragmatico, semantico,
sintactico, fonoldgico} a partir del juego y de fa construccidn de dlbumes de ima-
genes,

ESCRITURA

* Propiciar que e nifo descubra la funcion de la escritura con actividades significa-
tivas como: colocar los nombres a los objetos del aula (por ejemplo, pizarron,
puerta, ventana, silla, librero, etc., y solicitarle a la familia hacer lo mismo con los
objetos de casa); empleo del nombre propio para la identificacién de sus perte-
nencias (cuadernos, libros, colores, mochila, etc.).

« Utilizar permanentemente la acdidn comunicativa en los actos de lectura y escri-
tura.

* En la ensenanza de la escritura fas palabras han de cumplir tres condiciones: que
sean significativas, que sean motivadoras y que tengan representacion clara (cual-
quier nino que accede al lenguaje escrito pasa por una serie de fases, que se
deben de respetar en la medida que reproducen los estadios para interiorizar sus
aprendizajes). Se recomienda partir del nombre del nino, del de los hermanos,
del papa, de la mama, palabras monosilabas, bisilabas con silabas directas y todas
aquellas que se vayan incorporando del centro de interés trabajado en el aula. Se
sugieren las siguientes actividades: (Continga)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD INTELECTUAL (Continuacion)

A‘s}'gﬂéﬁi{éi e
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Emplear recortes de objetos, animales, personas, elc., acompanados de la palabra
escrita. Los ninos podran identificarta aunque todavia no tengan fa capacidad
para descomponerla y analizarla, sino que haran una asociacién entre la palabra
escrita y el dibujo 0 imagen y seran capaces de identificar globalmente dicha
palabra por ciertos rasgos distintivos de ésta fes mas larga, tiene unos garabatos
mas altos, elc).

Partir de palabras que provengan siempre de contextos significativos: su famiha,
sus companeros, prendas de vestir, alimentos, acciones diarias, etc., para i
construyendo frases con sentido propio y siempre efectuar juegos de asociar la
imagen con la palabra escrita.

* Solicitar a los padres que en el plano familiar le lean cuentos, publicidad, etc.,
para que vea el sentido que tiene la escritura (escribir una carta para contar lo que
hacemos o sentimos a otras personas ausentes, escribir todo 1o que hay que com-
prar en el stper, etc.).

* FPresentarle imagenes con su respectivo nombre escrito en ellas y pedirle que 1o
copie; al principio escrivird un sencillo garabato, pero progresivamente esa cade-
na grdlica ird lomando cierta similitud con la palabra y pasara a convertirse en una
copia cualitativamente mas cercana al modelo adulto propuesto.

* Fomentar el juego de palabras que faciliten la segmentacion o el andlisis de las
mismas (por ejemplo, adivinanzas: “veo una cosa que comiencza con si y termina
confla”, etc.).

* Respetar en el alumno el proceso de adquisicion del sistema de escritura.

* Enfatizar la funcionalidad del lenguaje escrito de acuerdo a las necesidades del
alumno.

* Respetar el tiempo que el alumno requiera para ubicarse en el manejo del espacio
de la escritura (apoyandolo con materiales que tengan renglones més espaciados,
cuadriculas mas grandes u hojas en blanco).

* Emplear recortes e palabras, aninales, objetos, personas... para la redaccion de
fextos.

* Interpretar o rescatar el resultado de textos leidas por otros alumnos o por el
mismo, por medio de escentficaciones, mimica, dibujos, etc.

* Organizar en binas o equipos las actividades de descripcion y redaccion.

* Propiciar la autocorreccion, mediante otros modelos, dandole la oportunidad de
leer lo que escribio y de corregirse a si mismo, con la ayuda de otro compafiero o
del maestro.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA

* Priorizar la funcién comunicativa a través de juegos y aplicaciones practicas re-
flexionando sobre la relacion que guarda fa parte sintdctica con el significado (B
nero, namero, tiempos, verbos, ete.).

* Enriquecer el vocabulario incorporando nuevos elementos en los didlogos, con-
versaciones, juegos, etc., para que el nino sepa que las personas, los animales, [as
cosas y las acciones tienen un nombre. Asi, por cjemplo, al oir ¢l nifio la palabra
“pelota” sabe a qué objeto nos referimos y, aunque no la pronuncie, la localiza y
la evoca. De la misma manera, cuando se le presenta escrita la palabra “pelota”,
después de algunas sesiones en las que el profesor ha leido y pronunciado el
nombre escrito “pelota”, el nifio la recuerda y la evoca, comprendiendo que esa

EE T A e AR A AN E A EREEEEEEREREEEDENNEEEENERENEDNS

{(Continua)




-NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD INTELECTUAL (Continuacion)

NISCAPARINAD

ORI e s Smar s, I L T
i BoEstrategias’de inteérvencion’

informacion visual escrita corresponde al objeto conocido por el lamado “pelota™
ten este ejemplo se anadird el articulo “la” o “una”).

» Elaborar colecciones de palabras con recortes de ilustraciones que representen
objetos, acciones, personas, palabras, situaciones, etc., para enriquecer el voca-
bulario.

* Presentar actividades escritas y graticas para que complete textos: por ejemplo,
mostrarle tina accion en imagenes

y posteriormente por escrito, en tarjetas desordenadas y pedirle que las ordene
para completar el texto.

[ EL
LECTURA

* Partir de la realidad que rodea al nino, de sus intereses, de sus experiencias. Nin-
gun nino realizard una actividad con gusto si no siente como propia la necesidad
de hacerla, para lo que es muy importante motivarlo con palabras e imigenes
préximas a él, con colores atractivos, con textos cortos basados en la vida cotidia-
na.

» Hacer que el aprendizaje sea algo divertido. El nino tiene que distrutar con las
actividades y vivirtas como un juego. Se sugierc utilizar un método abierto y flexi-
ble en el que no se empleen siempre textos propuestos por el profesor o de los
libros de texto, sino que se trabajen también palabras, frases y textos propuestos
por los ninos.

+ EBlaborar tarjetas de lectura, distintos modelos de loterias, memoramas, clc. (aso-
ciacion imagen-palabra, palabra-imagen, palabra-palabra).

(BeBe | | AGuAl

| ABUELO |

| MAMA | > | MAWA |

| f}\'iiNo s> | NINO

« Propiciar que el nino adquiera la comprension de la lectura mediante una serie de
ejercicios que iran aumentando en dificultad. Las actividades propuestas son las
siguientes:

~ Asociacién imagen-palabra. Se pretende que el nino sepa como se escribe el

objeto que representa una imagen haciendo que discrimine entre varias palabras
la correcta, es decir, la que corresponde con la imagen que se le muestra. Las

(Continta)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD INTELECTUAL (Continuacion)

ktv.ss

s.de Intervericidn

diferentes palabras entre las que tiene que discriminar seran elegidas de forma
aleatoria (mismo ntimero de silabas).

| % . | PAPA | NINO | ABUELO

Asociacion imdgenes-palabras. Bl fundamento es igual que el anterior, pero se
anade la dificultad de intercalar diferentes imagenes y diferentes palabras.

Y | MAMA | | ABUELO |

- Asoc:ac:on palabra palabra Se pretende que el nino adquiera seguridad sobre
las palabras que ya ha aprendido, teniendo que discriminar entre una palabra
repartida aleatoriamente entre varias.

| (AT [Aavea]

| PAPA NINO | ABUELO

— Asociacion palabras-palabras. Igual que lo anterior pero con mas de una palabra
al mismo tiempo.

‘ 'WAJ ] ABUELA PAPA AGUA

NINO | —— — R :
BEBE | | ABUELO MAMA

[ MAMA

- Composicion de frases. Una vez adquiridas las palabras, se pueden formar fra-
ses componiendo las imagencs asociadas a dichas palabras.

Y

eowo] [aee] [now

* Recopilar las palabras que van aprendiendo (en libretas grandes, album de fotos,
etc.). Este material es intraprocesual, es decir, se va elaborando segin que el nifo
va incorporando las palabras.

* Elaborar cuentos con la participacion de todo el grupo, muchos de cllos con el

nino como protagonista y otros basados en las experiencias vividas (actividades
del aula, salidas por el entorno, excursiones, fiestas celebradas, cumpleaios, etc.).

*+ Realizar diversas actividades literarias, asegurandose la participacion del alumno a

través de:

(Continda)
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MATEMATICAS
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- Escuchar la lectura del maestro o companeros.
Emplear libros con imdgenes.

- Aprovechar fa anticipacion y prediccion de textos.
Disenar y realizar actividades de escenificacion, juegos, poesia coral, etc.,
explicando claramente [a actividad, buscando asegurar su desempeno.

- Escuchar canciones, corridos o leyendas.

* Solicitar a los padres que en casa dediquen un tiempo a actividades del siguiente
tipo:

— leerles cuentos.
— Recitarles dichos poputares.

Realizar juegos de loterias y/o memoramas.
- Repetir series de palabras gnie rimen.

LOS NUMEROS: SUS RELACIONES Y SUS OPERACIONES

* Utilizar materiales de diferentes formas, tamanos y texturas para el conteo.

* Aprovechar las situaciones cotidianas, los juegos y las actividades rutinarias para
que descubra el nimero, sus relaciones y sus operaciones, utilizando un lenguaje
claro y preciso.

* Propciar que el nino se acerque al conocimiento de la representacion gréfica de
los nimeros mediante una serie de ejercicios que irdn aumentando en dificultad.
Las actividades propuestas son las siguientes (utilizando un memorama):

-~ Asociacion imagen-numero. Se pretende que el nino sepa como se escribe la
cantidad que representa una imagen estableciendo la relacion con el nimero
de objetos de una tarjeta con la tarjeta del nimero correspondiente, es decir, la
gue corresponde con la imagen que se le muestra, en un principio ayudado por
el maestro y/o companeros y posteriormente propiciar que lo haga solo (siempre
mencionando el nimero correspondiente).

- Asociacion imdgenes-nimeros. Igual que el anterior, pero se anade la dificultad
de intercalar diferentes cantidades y diferentes nimeros que correspondan.

- Asociacién numero-nimero. Se pretende que el nino adquiera seguridad sobre
los nimeros que ya ha aprendido, teniendo que discriminar entre una tarjeta
con un nimero escrito repartida aleatoriamente entre varias.

(Continta)
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— Asociacion numeros-numeros
al mismo tiempo.

— Composicién de cantidades. Una vez aprendidos los nimeros, se pueden formar
otras cantidades uniendo los nimeros correspondientes.

Realizar las actividades anteriores con las imagenes de las tarjetas hacia arriba y
posteriormente cuando el nino haya visualizado los nimeros voltearle las tarjetas.

» Organizar al grupo en equipos para la resolucion de problemas, utilizando mate-
rial concreto (bolas de unicel, corcholatas, etc.), permitiendo que sea el nifio quien
agregue o quite objetos ayudado por sus companeros.

MEDICION

* Propiciar experiencias tactiles y cinestésicas con los objetos para percibir las carac-
teristicas de éstos (peso, tamano, etc.).

» Propiciar experiencias que conlleven a la medicion de objetos.

« Trazar lineas en el suelo y pasar sobre ellas (conducta locomotriz) verbalizando su
longitud (larga, corta).

GEOMETRIA
« Favorecer el desplazamiento del nino a través del reconocimiento del espacio; se

sugieren las siguientes actividades:

_ Realizar un recorrido en las areas abiertas de la escuela, observar los objetos

existentes.
— Presentar diferentes objetos para que establezca relaciones segin sus

caracteristicas.
— Jugar con el nino a conducir un auto de juguete sobre una carretera dibujada

en el piso, procurando no salir del camino.

- Conocimiento de las figuras y cuerpos geometricos a traves de actividades
cOomo: =

_ Ensenar al nifio la diferencia entre un circulo y una esfera utilizando una moneda,

(Continda)
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un antlo, un plato, en contraste con una pelola, una bolita, un mapamundi,
etc., utilizando los términos circudo y estera (similar para las otras figuras y cuerpos
geOoMELricos).

TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

Propiciar un ambiente para que el nino pregunte y obtenga mayor informacion.
Organizar al grupo en parejas o equipos para la recoleccion de la informacién.
Fomentar entre los alumnos el intercambio de informacion.

Flaborar graficas utilizando distintos materiales para la simbologia (dibujos, mate-
nales tridimensionales, recortes, etc.).

23
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‘NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A DISCAPACIDAD

INTELECTUAL (SINDROME DOWN)

Limitaciones significativas del funcionamiento intelectual,
de la conducta adaptativa y del lenguaje

s oM

Su aprendizaje se realiza a ritmo
lento.

Se fatiga rapido, su atencion no
se mantiene por un tiempo pro-
longado.

Su interés por la actividad a ve-
ces esta ausente o se sostiene por
poco tiempo.

Muchas veces no puede realizar
la actividad por si solo.

La curiosidad por conocer y ex-
plorar lo que le rodea esta limi-
tada.

Le cuesta trabajo recordar lo que
ha hecho y conocido.

No se organiza para aprender de
los acontecimientos de la vida
diaria.

Es lento en responder a las 6rde-
nes que se le dan.

No se le ocurre inventar o bus-
car situaciones nuevas.

Tiene dificultad en solucionar
problemas nuevos, aunque éstos
sean parecidos a otros vividos an-
teriormente.

Puede aprender mejor cuando
ha obtenido éxito en las activi-
dades anteriores.

Cuando conoce de inmediato los
resultados positivos de su activi-
dad, se interesa mas en seguir co-
laborando.

Cuando participa activamente en
la tarea, la aprende mejor y la
olvida menos.

Cuando se le pide que realice
muchas tareas en corto tiempo,
se confunde y rechaza la situa-
cion.

Brindarle un mayor nimero de
experiencias variadas, para que
aprenda lo que le ensenamos.
Trabajar con él durante periodos
cortos y prolongarlos poco a
poco.

Motivarlo con alegria, con obje-
tos llamativos y variados para que
se interese en la actividad.
Ayudarle y guiarle al realizar la
actividad, hasta que la pueda
hacer por si solo.

Despertar en él interés por los
objetos y personas que le rodean,
acercarle y mostrarle las cosas
agradables y llamativas.

Repetir muchas veces tas tareas
realizadas, para que recuerde
como se hacen y para qué sirven.
Ayudarle siempre a aprovechar
todos los hechos que ocurren a
su alrededor y su utilidad, rela-
cionando los conceptos con lo
aprendido en “clase”.

Tener paciencia, ayudarle esti-
mulandole al mismo tiempo a dar
una respuesta cada vez mds ra-
pida.

Conducirle a explorar situaciones
nuevas, a tener iniciativas.
Trabajar permanentemente; dar-
le oportunidad de resolver situa-
ciones de la vida diaria; no anti-
cipar ni responder en su lugar.
Ofrecerle muchas oportunidades
de éxito, secuenciar bien las di-
ficultades.

Planear actividades en las cuales
él sea quien intervenga o actie
como persona principal.

Formar un equipo de trabajo
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
Participar en el taller de “Escuela
para Padres”.

Comprometerlo a acudir a los lla-
mados de la escuela para la aten-
cion de su hijo (firmar reglamen-
to escolar).

Permitir a su hijo ayudar con las
tareas domésticas. Estas pueden
aumentar su confianza y destre-
zas concretas.

Asegurarse de que el nino entien-
de qué es lo que tiene que ha-
cer; mejor que decirselo, demos-
trarle como tiene que hacer algo.
Realizar actividades en casa que
fomenten actitudes, valores y
normas para favorecer la acep-
tacion; potenciar el conocimien-
to y respeto mutuo, y favorecer
la autoestima de los alumnos.
Propiciar en el nino la adquisi-
cion de habitos basicos de auto-
nomia y cuidado persona!.
Utilizar un patrén de reforza-
miento positivo de sus logros (fe-
licitarlo, abrazarlo, aplaudirle,
etc.).

Motivarlo con alegria para que
realice las actividades.

Ayudarle siempre a aprovechar
todos los hechos que ocurren a
su alrededor y su utilidad.

<SINDROME
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‘Estrategias de intervencion::-

EXPRESION ORAL

En este componente se pretende el desarrollo de la capacidad de expresion
por lo que es necesario recurrir a alternativas a través del tacto y del oido.

* Explicarle solo lo necesario.

* Iniciar y propiciar los didlogos con contextos conocidos, apoyandose en objetos u
otros materiales o situaciones recientemente vividas considerando el lenguaje uti-
lizado por él.

* Propiciar su expresion a través del interrogatorio, por ejemplo, équé vas a hacer?,
¢como...2, ¢cudndo...?, len donde.. 2, ¢para qué...?, etc.

* Preguntarle directamente en forma clara y precisa.

* Crear situaciones donde se posibilite el aprendizaje de elementos pragmaticos de
la comunicacién como son el escuchar y esperar su turno.

* Daral nifio tiempo extra para realizar actividades de descripcién. Necesita tiempo
para descifrar y entender lo que estd viendo.

* Promover que toque los objetos para que hable de ellos al realizar las descripcio-
nes.

* Propiciar que el alumno describa objetos, acciones, elc., a fin de lograr la abstrac-
cién.

* Establecer estrategias didacticas aprovechando el juego, la misica, las representa-
ciones y escenificaciones para enriquecer la expresion y comprension del len-
guaje.

* Establecer un clima de confianza y seguridad.

* Propiciar la construccién convencional del lenguaje (pragmatico, semantico,
sintactico, fonologico) a partir del juego y de la construccion de albumes de imé-
genes

ESCRITURA

* Propiciar que el nino descubra la funcién de la escritura con actividades significa-
tivas como: colocar los nombres a los objetos del aula (por ejemplo, pizarrén,
puerta, ventana, silla, librero, etc.), y solicitarle a la familia hacer lo mismo con los
objetos de casa; empleo del nombre propio para la identificacion de sus perte-
nencias (cuadernos, libros, colores, mochila, etc.).

* Realizar ejercicios previos a la adquisicion de la escritura convencional como:
lineas rectas, horizontales, verticales y curvas —hacia arriba y hacia abajo—; circulos
y semicirculos; y ejercicios combinados, tomando en cuenta los aspectos dindmi-
cos del proceso grafico, es decir, el movimiento realizado en el trazo de las lineas
(direccién, enlace, frenado, las simetrias, la presion del [dpiz, las separaciones, las
inversiones, los tamanos, etc.). Una metodologia eficaz consiste en utilizar todos
los canales sensoriales posibles para que el aprendizaje se consolide. Por lo tanto
se propone que se realicen las siguientes actividades muitisensoriales, primero
para las lineas y luego para el aprendizaje de las letras:

!

Trazarlas en el aire.
Trazarlas con diversos dtiles de escritura (lapiz, crayolas, pincel...).

Pasar el dedo por encima de las lineas con los ojos abiertos y con los ojos
cerrados.

1

(Continta)
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_ Verbalizar su longitud (larga, corta...), su presion (apretar mucho, poco...).

« Procurar dar pausas durante la realizacion de los ejercicios para evitar un deterio-

o de la calidad de ejecucion del trazo; procurar, a la vez, asociar el trabajo del
nifo a actividades de juego animéndolo en sus pequenos logros.

Para las lineas rectas, horizontales y verticales se debe realizar el trazo de izquier-
da a derecha y de arriba hacia abajo respectivamente; para las lineas curvas, hacia
abajo y hacia arriba de izquierda a derecha; para las lineas circulares y semi-
circulares, de izquierda a derecha (para facilitar al nino el patrén de orientacion se
sugiere indicar con un punto de color verde el punto de partida y con un punto de
color rojo el punto de llegada); se. proponen las siguientes actividades:

— Trazado siguiendo lineas punteadas.

— Trazado entre lineas paralelas.

_ Trazado de lineas horizontales o verticales determinadas por puntos que se
distribuyen segin el modelo, formando escaleras, rejas, cuadrados, etc.

_ Combinar lineas horizontales y verticales siguiendo un laberinto.

_ Trazado de lineas circulares y semicirculares siguiendo el desarrollo de lineas
punteadas hasta completar el trazado desde el punto de partida, y poner un
ejemplo.

_ Posteriormente y después de ejercitarse, realizar los ejercicios sin lineas
punteadas.

Respetar el tiempo que el alumno requiera para ubicarse en el manejo del espacio
de la escritura (apoyandolo con materiales que tengan renglones mas espaciados,
cuadriculas mas grandes u hojas en blanco).

Realizar actividades de expresion grafica para la preparacién de la escritura. Se
sugieren una serie de ejercicios de pintura y de dibujo, su finalidad es lograr la
distension motriz y la fluidez del movimiento de la mano del nino, por ejemplo:

- Relleno de superficies.

~ Pedir al nino que llene una pagina con circulos de diferentes tamanos que debe
realizar con movimientos circulares muy pequenos para lograr el paulatino
control del relleno de la mancha (se sugiere que alterne colores para cada
mancha, con un sentido y presion determinados).

~ Pintura y dibujo libre.
La expresion libre tiene un valor emocional, al permitir al nino una mayor libertad
de imaginacion y de creacion, que fomenta ademas una mayor expresion afectiva
y estélica (se sugiere agregar comentarios verbales y/o escritos a los dibujos y
pinturas de los ninos para mayor enriquecimiento).

Para comenzar la ensefianza de la escritura se parte del nombre del nifo, del de
los hermanos, del papa, de la mama, palabras monosilabas, bisilabas con silabas
directas y todas aquellas que se vayan incorporando del centro de interés trabaja-
do en el aula. Estas palabras han de cumplir tres condiciones: que sean significati-
vas, que sean motivadoras y que tengan representacion clara (cualquier nino que
accede al lenguaje escrito pasa por una serie de fases, que se deben de respetar

(Contintia)
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en la medida que reproducen los estadios para interiorizar sus aprendizajes); se
sugieren las siguientes actividades:

- Emplear recortes de objetcs, animales, personas, etc., acompanados de la palabra
escrita. Los ninos podran identificarla aunque todavia no tengan la capacidad
para descomponerla y analizarla, sino que harin una asociacién entre la palabra
escrita y el dibujo o imagen y seran capaces de identificar globalmente dicha
palabra por ciertos rasgos distintivos de ésta (es mas larga, tiene unos garabatos
mas altos, etc.).

— Partir de palabras que provengan siempre de contextos significativos: su familia,
sus companeros, prendas de vestir, alimentos, acciones diarias, etc,, para ir
construyendo frases con sentido propio y siempre efectuar juegos de asociar la
imagen con la palabra escrita.

* Solicitar a los padres que en el plano familiar le lean cuentos, publicidad, etc.,
para que vea el sentido que ticne la escritura (escribir una carta para contar lo que
hacemos o sentimos a otras personas ausentes, escribir todo lo que hay que com-
prar en el stper, etc.).

* Presentarle imagenes con su respectivo nombre escrito en ellas y pedirle que lo
copie; al principio escribira un sencillo garabato, pero progresivamente csa cade-
na grafica ird tomando cierta similitud con la palabra y pasara a convertirse en una
copia cualitativamente mds cercana al modelo adulto propuesto.

* Fomentar el juego de palabras que faciliten la segmentacién o el andlisis de las
mismas (por ejemplo, adivinanzas: “veo una cosa que comienza con si y termina
con lla”, etc.).

* Respetar en el alumno el proceso de adquisicion del sistema de escritura.

* Organizar en binas o equipos las actividades de descripcién y redaccion.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA

* Priorizar la funcién comunicativa a través de juegos y aplicaciones practicas re-
flexionando sobre la relacion que guarda la parte sintactica con el significado (ge-
nero, niamero, tiempos, verbos, etc.).

* Enriquecer el vocabulario incorporando nuevos elementos en los didlogos, con-
versaciones, juegos, etc., para que el nifo sepa que las personas, los animales, las
cosas y las acciones tienen un nombre. Asi, por ejemplo, al oir el nifo la palabra
“pelota” sabe a qué objeto nos referimos y, aunque no la pronuncie, la localiza y
la evoca. De la misma manera, cuando se le presenta escrita la palabra “pelota”,
después de algunas sesiones en las que el profesor ha leido y dicho el nombre
escrito “pelota”, el nifo la recuerda y la evoca, comprendiendo que esa informa-
cion visual escrita corresponde al objeto conocido por él llamado “pelota” (en este
ejemplo se anadira el articulo “la” o “una”).

LECTURA

* Partir de la realidad que rodea al nino, de sus intereses, de sus experiencias. Nin-
gun nino realizard una actividad con gusto si no siente como propia la necesidad
de hacerla, para lo que es muy importante motivarlo con palabras e imdgenes

proximas a él, con colores atractivos, con textos cortos basados en la vida coti-
diana.

(Continua)
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MECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A DISCAPACIDAD
INTELECTUAL (SINDROME DOWN) (Continuacion)

« Hacer que el aprendizaje sea algo divertido. El nino tiene que distrutar con las
actividades y vivirlas como un juego. Se sugiere utilizar un método abierto y flexi-
ble en el que no se empleen siempre textos propuestos por el profesor o de los
libros de texto, sino que se trabajen también palabras, frases y textos propuestos
por los ninos.

+ Flaborar tarjetas de lectura, distintos modelos de loterias, memoramas, etc. (aso-
ciacion immagen-palabra, palabra-imagen, palabra-palabra).

« Recopilar las palabras que van aprendiendo (en libretas grandes, album de fotos,
etc.). Este material es intraprocesual, es decir, se va elaborando segin el nino ve
incorporando las palabras.

« Elaborar cuentos con la participacion de todo el grupo, muchos de ellos con el
nifo como protagonista y otros hasados en las experiencias vividas (activida-
des del aula, salidas por el entorno, excursiones, fiestas celebradas, cumpleanos,

Ak~ )
Loy Ky N

« Educar al nifo para ofr, haciendo ejercicios perceptivo-lingiisticos que vayan de-
sarrollande la conciencia fonolégica que implica una reflexion sobre tos segmen-
tos del habla: palabras, silabas y fonemas.

« No limitar el aprendizaje de las palabras y silabas al campo visual; realizar desde el
principio ejercicios auditivos (jugar con las palabras y las silabas).

« Solicitar a los padres que en casa dediquen un tiempo a actividades del siguiente

tipo:

— Leerles cuentos.

— Recitarles dichos populares.

— Realizar juegos de loterias y/o memoramas.
~ Repetir series de palabras que rimen.

« Propiciar que el nifo adquiera la comprension de la lectura mediante una serte de
ejercicios que irdn aumentando en dificultad. Las actividades propuestas son las
siguientes:

_ Asociacion imagen-palabra. Se pretende que el nifo sepa como se escribe el
objeto que representa una imagen haciendo que éste discrimine entre varias
palabras la correcta, es decir, la que corresponde con laimagen que se le muestra.
Las diferentes palabras entre las que tiene que discriminar seran elegidas de
forma aleatoria (mismo ntmero de silabas...).

— Asociacién imdgenes-palabras. El fundamento es igual que el anterior, pero se
anade la dificultad de intercalar diferentes iméagenes y diferentes palabras.
Asociacién palabra-palabra. Se pretende que el nifio adquiera seguridad sobre
fas palabras que ya ha aprendido, teniendo que discriminar una palabra repd rtida
aleatoriamente entre varias.

~ Asociacion palabras-palabras. lgual que fo anterior pero con mas de una palabra
al mismo tiempo.

— Composicion de frases. Una vez adquiridas las palabras, se pueden formar frases

- componiendo las imdgenes asociadas a dichas palabras.

* Escuchar la lectura del maestro o companeros.

(Contintia)
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MATEMATICAS |7 - ' o ‘ LT -
Las investigaciones a nivel mundial sobre razonamiento 1ogico-matematico

en nifos con Sindrome Down son limitadas. Parece cvidente que el aprendiza-
je del alumno con Sindrome Down sigue los mismos pasos que 1os alumnos sin
Sindrome Down pero con Discapacidad Intelectual; por ello habrd que realizar
una adaptacion curricular intercalando los pasos intermedios que sean necesa-
rios. El material para trabajar esta asignatura debe ser lo mas atractivo posible
para el alumno y cercano a su mundo de intereses, teniendo en cuenta gue
habra que dar prioridad a los aprendizajes funcionales que sirvan para la vida.
En esta linea juega un papel importante el memorizar para adquirir la automatizacion
de distintas tareas basicas.

LOS NUMEROS: SUS RELACIONES Y SUS OPERACIONES

* Utilizar materiales de diferentes formas, tamanos y texturas para el conteo.

* Aprovechar las situaciones cotidianas, los juegos y las actividades rutinarias para
que descubra el nimero, sus relaciones y sus operaciones, utilizando un lenguaje
claro y preciso.

* Propiciar que el nifo se acerque al conocimiento de la representacion grafica de
los numeros mediante una serie de ejercicios que iran aumentando en dificultad.
Las actividades propuestas son las siguientes (utilizando un memorama):

|

i

— Asocfacion imagen-numero. Se pretende que el nino sepa como se escribe la
cantidad que representa una imagen estableciendo la relacion con el nimero
de objetos de una tarjeta con la tarjeta del nimero correspondiente, es decir, la
que corresponde con la imagen que se le muestra, en un principio ayudado por
el maestro y/o companeros y posteriormente propiciar que lo haga solo (siempre
mencionando el nimero correspondiente).

-~ Asocfacion imdgenes-numeros. lgual que el anterior, pero se anade la dificultad
de intercalar diferentes cantidades y diferentes nimeros que correspondan.

— Asociacion namero-namero. Se pretende que el nino adquiera seguridad sohre
los ndmeros que ya ha aprendido, teniendo que discriminar una tarjeta con un
numero escrito repartida aleatoriamente entre varias.

- Asociacion numeros-ntmeros. lgual que lo anterior pero con mds de un ndmero
al mismo tiempo.

— Composicion de cantidades. Una vers aprendidos los ndimeros, se pueden formar
otras cantidades uniendo los nimeros correspondientes.

* Realizar las actividades anteriores con las imagenes de las tarjetas hacia arriba y
posteriormente cuando el nino haya visualizado los niimeros, voltearle las tarjetas.

¢ Organizar al grupo en equipos para la resolucion de problemas, utilizando mate-
rial concreto (bolas de uni(t(-}!, C()rcholataa, etc.) p(*rmiti(‘ndo que seq el nino quien
agregue o quite objetos ayudado por sus companeros.

MEDICION
* Propiciar experiencias tactiles y cinestésicas con los objetos para percibir las carac-
teristicas de éstos (peso, tamano, etc.).

(Continda)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A DISCAPACIDAD
INTELECTUAL (SINDROME DOWN) (Continuacién)
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« Propiciar experiencias que confleven a la medicion de objetos.
e Trazar lineas en el suelo y pasar sobre ellas (conducta focomotriz) verbalizando su
longitud (larga, corta).

GEOMETRIA
« Favorecer el desplazamiento del nino a traves del reconocimiento del espacio. Se

sugieren las siguientes actividades:

_ Realizar un recorrido en las dreas abiertas de la escuela, observar los objetos
existentes.

_ Presentar diferentes objetos para que establezca relaciones segin sus carac-
teristicas.

— Jugar con el nifio a conducir un auto de juguete sobre una carretera dibujada
en el piso, procurando no salirse del camino.

« Conocimiento de las figuras y cuerpos geométricos a través de actividades como:

_ Ensenar al nifio la diferencia entre un circulo y una esfera utilizando una moneda,
un anillo, un plato, en contraste con una pelota, una bolita, un mapamundi,
etc., utitizando los términos circulo y esfera (similar para las otras figuras y cuerpos
geométricos).

TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

» Propiciar un ambiente para que el nifo pregunte y obtenga mayor informacion.

+ Organizar al grupo en parejas o equipos para la recoleccion de la informacion.

« Fomentar entre los alumnos el intercambio de informacién.

« Elaborar graficas utilizando distintos materiales para la simbologta (dibujos, mate-
riales tridimensionales, recortes, etc.).

Se sugieren una serie de ejercicios destinados a desarrollar en especial la
precision, la coordinacién y el control de los movimientos de los dedos que
ayudardn a madurar la coordinacion visomotora requenda para el aprendizaje

de la escritura.

« Recortar con la ayuda de unas tijeras o con las manos, firas de papel, figuras
dibujadas o laminas de una revista. Los recortes se referirdn a lineas rectas, que-
bradas, curvas, onduladas, mixtas y otras figuras. Al comienzo los trazos seran
gruesos para ir angostando progresivamente (de ser necesario se le ensenard
al nino a usar una tijera, es decir, a abrirda, cerrarla y colocarla en medio de la
linea).

+ Plegar siguiendo distintos grados de dificultad:

~ Plegado simple de una hoja de papel segun su eje vertical u horizontal.
Plegado de una hoja cuadrada en cuatro, siguiendo los ejes medios.
— Plegado de una hoja en acordeén, con tiras anchas y mds angostas, transformables

en abanico.
— Plegado de una hoja de papel cuadrada, siguiendo unay luego dos diagonales.
{Contintia)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A DISCAPACIDAD
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* Hacer una trenza, utilizando tres tiras de papel.

* Hacer un avion de papel o un barquito, segin los esquemas tradicionales del
plegado.

* Hacer una guirnalda compuesta con dos tiras de papel de diferente color: el ex-
tremo de una tira se pega sobre el extremo de la otra y forman un angulo recto.
Luego se dobla la primera tira de derecha a izquierda; doblar la segunda tira de
arriba hacia abajo; nuevamente la primera tira de izquierda a derecha; posterior-
mente la segunda tira de izquierda a derecha y asi sucesivamente hasta completar
la guirnalda.

* Contornear figuras hechas sobre cartén perforado, con aguja sin punta y estambre
de colores. Bordar en cartulina una figura a la cual previamente se le ha punteado
el contorno.

* Rellenar figuras con papel picado, botones de diferente color, tamano y forma,

arroz, frijol, pastas, etc.

+ Completar rostros, cuerpos de personal, animales con los materiales nombrados.

* Juegos de bolitas o canicas. Aprender a lanzar las bolitas a los lugares exactos,
apretando primero la bolita entre los dedos pulgar e indice y lanzandola hacia el
lugar indicado.

* Modelar con plastilina. Formar una esfera gruesa de 2 cm de didmetro, sujetar la
esfera entre el pulgar y el indice, mientras que el codo esta sobre la mesa y el
antebrazo en posicién casi vertical, se flexiona el indice haciendo rodar la esfera
en sentido inverso y se repite varias veces el movimiento.

* Hundir con fuerza cada uno de los dedos en una bola de plastilina (hacer estos
cjercicios con las dos manos alternandolas, cuidando que la mano no utilizada se
apoye relajada sobre la mesa).

* Tratar que elabore formas libres utilizando la plastilina.

* Utilizar pinzas {de colgar ropa) para trasladar papeles coloreados, hojitas, granos
de cereales, de un recipiente a otro.

* Ensartar cuentas para hacer collares, comenzando con un cordel de textura firme.
También se pueden ensartar las cuentas en una tabla con clavos, se puede pedir
tna secuencia determinada de colores o de formas en cada hilera.

* Golpear la mesa con la punta de cada dedo, primero despacio, luego mas aprisa.

+ Con la mano posada sobre la mesa, levantar cada dedo aistadamente dejando la
muneca y el resto de los dedos posados sobre la mesa, con la ayuda de la otra
mano y sin su ayuda.

NOTA: Como la realizacidn de ejercicios digitales es fatigosa, se sugieren periodos breves seguidos
de descanso relajante.

En las actividades diarias tiene el nifo oportunidades de afianzar su motricidad
fina, por lo que se sugiere solicitar a los padres que realicen junto con él activida-
des como:

- Abrochar y desabrochar botones.

— Abrochar y desabrochar cinturones.

- Sacar tornillos y tuercas. —_
- Tapar y destapar frascos.

— Atar y desatar nudos.

— Pegar botones. (Continda)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A DISCAPACIDAD
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Bordar.
- Manipular materiales moldeables como arena, plastilina, masa, etc.

- Practicar el rasgar, pegar, pintar, dibujar, ensartar, apilar, separar, clasificar, meter,
sacar, etc.

£-siNDRomE
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- NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS

A DISCAPACIDAD VISUAL

La mayoria de los nifnos con ceguera total rotan mucho los ojos. En ninos
con debilidad visual, los ojos hacen movimientos repentinos hacia los lados
hasta que encuentran un punto donde fijar la vista.

 Estra legiés'de’ atencién

Maestros

Padres

CEGUERA

Tendencia a desarrollar movi-
mientos compulsivos (balancea el
cuerpo, arrastra los pies, se pega
a las paredes).

Carencia de estimulacion por la
no recepcion de estimulos vistia-
les.

Dificultad en el tono postural
debida a carencia de un modelo
a seguir (encorva el cuerpo, baja
la cara hacia el suelo).

No tiene incentivo de moverse

“en el espacio (dificultades para

darse vuelta, levantarse, sentar-
se, efc.).

Se presiona o frota los 0jos con
los dedos (movimientos denomi-
nados cieguismos).

No inicia ningan intercambio
vocal.

Poca motivacion para interactuar.
Su cara a menudo carece de ex-
presion.

DEBILIDAD VISUAL

Limitacion de la vision que le
impide ver los objetos a una dis-
tancia normal.

Presenta movimientos repentinos
de 0jos.

Presenta ansiedad e inseguridad.
Poca motivacion para explorar
objelos interesantes.

Baja autoestima.

Sentar al nino en la hla delante-
ra, cerca del centro del pizarron.
Rodear al alumno de abundante
estimulacién manipulativa y so-
cial.

Suplir la percepcién de los obje-
tos mediante el tacto v el oido.
Mantener los espacios habituales
de la escuela y del aula sin alte-
raciones {entrenarlo previamen-
te para que conozca hien los lu-
gares), facilitandole en lo mas
posible la disposicion del espa-
cio para su desenvolvimiento.
Utilizar material concreto {tres
dimensiones).

Materiales en dos dimensiones
{dibujos y fotos) proporcionartos
en relieve; de no ser posible, ex-
plicarle verbatmente.

Proveerle con antelacion los ima-
teriales escritos (o permitirle gra-
bar las clases tratindose de dic-
tado).

Cuando escriba en el pizarrdn,
haga cada linea con un color di-
ferente de gis.

Provocar experiencias tactiles
(como letras de plastico, plastilina
o letras en realce, y permitirle
“sentir” las letras).

Presentar el material de lectura
en forma clara y legible a los ni-
nos con debilidad visual.

Fn las hojas de trabajo rodear con
una linea gruesa los iugares ne-
cesarios para ayudarle a prestar
atencién a una sola cosa a la vez.

Informarles de la problematica
del nino {si desconocen que pre-
senta debilidad visual).
Involucrarlos en la atencion de
su hijo (sugerirles buscar ayuda
especializada).

Formar un equipo de trabajo
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de famiha).
Participar en el taller de “Escuela
para Padres”.

Comprometerlo a acudir a los Ha-
mados de la escuela para la aten-
ci6n de su hijo (firmar reglamen-
to escolar, se anexa ejemplo).
Insistirle a su hijo en la valoracién
de la apariencia fisica, la imagen
corporal personal, ya que ellos al
no percibirlo descuidan su aseo
personal.

Hacer de las tareas escolares una
prioridad (ayudarle a organizar el
espacio para hacer sus tareas pro-
porcionando un sitto para cada
cosa).

Mantener los espacios habituales
de la casa sin alteraciones (en-
trenarlo para que conozca bien
los lugares), facilitdndole en lo
mads posible la disposicion del
espacio para su desenvolvimien-
to. i
Elogiar a su hijo cuando le vaya
hien en la escuela; esto le ayu-
dara a desarrollar su confianza.
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NEGESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD VISUAL (Continuacion)

" Asignatura

ESPANOL

EXPRESION ORAL

« Estrafegias de infervencion

En este componente se pretende el desarrollo de la capacidad de expresion
por lo que es necesarto recurrir a alternativas a través del tacto y del oido.

——————— e

Evitar el verbalismo y explicar sélo lo necesario.

Precisar el lenguaje “aqui”, “alld”, “este”, “ese”, “arriba”, “abajo”, etc., ya que
rara vez lo usa el nino ciego y si lo hace es para referirse a sus propias acciones.
Explicar el contexto en el que se encuentran, considerando el lenguaje utilizado
por él.

Propiciar su expresion, preguntarle directamente y dejar que él pregunte.

Dar al nifio tiempo extra para realizar actividades de descripcion, necesita tiempo
para descifrar y entender lo que estd viendo (en el caso de nifos con debilidad
visual).

Describir los apoyos visuales cuando se presenten en el aula (fiminas, pizarron,
etc.).

Promover que toque los objetos y hable de ellos.

Fstablecer estrategias diddcticas aprovechando el juego, la msica, las representa-
ciones y escenificaciones.

Establecer un clima de confianza y seguridad.

Organizar el grupo en binas o equipos para que expongan una narracién o des-
cripcion.

Propiciar que et alumno describa objetos, acciones, etc., a fin de lograr la abstrac-
cion.

3

ESCRITURA

Para trabajar los contenidos de este componente se utilizara la misma meto-
dologia que para todo el grupo s6lo que con diferentes representaciones.

Observar si ya utiliza algtn sistema de representacion.

Utilizar un sistema alterno de comunicacién: Braille (sistema alfabético que se
representa por medio de puntos perforados con diferente ubicacion en el es-
pacio).

Hacer intentos de escritura en blanco y negro (escritura convencional utilizada
por videntes).

Acercar al nifio al lenguaje escrito a través de la lectura y descripcion de portado-
res de texto (tarjetas, etiquetas, etc.), organizando al grupo en binas, equipos, etc.,
para que interactden en la construccién de textos.

Presentar los portadores de texto en realce con pintura textil, resistol, plastilina,
etc., en blanco y negro.

Aprender el nombre propio en blanco y negro.

Utilizar plantillas para ubicacion en el espacio (cinta que marque el renglon, o
doblar la hoja de forma que indique los renglones) y senalarle 1a hoja para indicar
dénde debe empezar a escribir y dénde debe terminar.

Utilizar una tabla con pinza que marque renglones colocando una liga en las hen-
diduras de la tabla, segiin los espacios de la tabla.

(Continva)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD VISUAL (Continuacion)
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+ Permutiv el dibujo con plastilina, arena, etc., que le tacilite manejar el plano
bidimensional.

« Utilizar la regleta y el punzén —se requiere el dominio de 1a lateralidad-- (la
direccionalidad de la escritura es de derecha a izquierda y de la lectura de iz-
quierda a derecha).

* Vincular la escritura de textos que comuniquen significados de diversa naturaleza
que formen parte de su entorno.

* Favorecer el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes organizando al
grupo en binas, equipos, etc.

* Propiciar que escriba en Braille mientras los demas leen, para ue posteriormente
él lea.

CUANDO SE TRATE DE UN ALUMNO CON DEBILIDAD VISUAI]

* Cuidar el tamano de la letra.

« Utilizar hojas de un color en que pueda resaltar la escritura (amarillas, naranjas,
etc.); observar el coior que le favorece.

* Evitar, en lo posible, actividades que impliquen copiar del pizarron. Cuando se
realicen utilizar gis amarillo y asegurarse que el nino haya copiado correctamente.

+ Propiciar la autocorreccion con la ayuda de un companero o del mismo maestro.

» Utilizar micas de aumento. '

* Fotocopiar paginas de los libros amplificando el tamano de textos e imagenes.

* Permitir que el nino utilice una hoja, una regla o sus dedos bajo cada linea impre-
sa que copie.

* Respetar el tiempo que el alumno requiera para realizar las actividades escritas.

« Adaptar el ritmo de ejecucion de modo que sea una experiencia exitosa y no un
riesgo para la frustracion.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA

* Tavorecer la construccion de categorias gramaticales (pronoibres) utilizando con-
{rastes en diferentes contextos.

* Promover el uso adecuado de formas discursivas (descripcion, narracion, didlogo,
argumentacion).

LECTURA

* Fomentar el gusto por la lectura (que le lean los padres, familiares, companeros...).

» Utilizar portadores de texto sobre objetos del aula: puerta, silla, pizarron, etc., en
blanco y negro y realzados, a una altura que el nifo pueda tocarlos y leerlos.

* Utilizar un atril para colocar derechos los libros y papeles cuando lean.

* Anticipar (el maestro) el contenido de la lectura antes de iniciarla.

« Motivar al alumno para que intervenga en actividades de comprension lectora.

+ Organizar las actividades en binas o equipos muy pequenos para la narracion o
lectura de cuentos, relatos, rimas, etc., permitiendo la interaccion entre compa-
neros.

« Aprovechar el liderazgo que puede desarrollar el nifo para organizar las activida-
des. Por ejemplo, en la interpretacién de textos puede sugerir el qué y como se
puede proyectar el contenido a través del dibujo, la escritura, maquetas, etc.

* Interesar al nino sobre algin tema de su preferencia y orientarlo en la basqueda
de la informacién en sonolibros.

(Continta)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD VISUAL (Continuacion)
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CUANDO SE TRATE DE UN NINO CON DEBILIDAD VISUAL

* Darle tiempo extra para realizar fas actividades de lectura. Necesita liempo para
descifrar y entender lo que esta leyendo.

* Utilizar libros o cuadernillos impresos con letra grande o ampliar en fotocopias.

* Para palabras nuevas utiizar colores que resalten como letras verdes al principio v
rojas al final.

* Provocar experiencias tactiles como letras en papel de lija, plastilina o letras en
realce para “sentir” las letras.

* Senalarle la hoja al nifio para indicarle dénde empieza y dénde termina la lectura.

LOS NUMEROS: SUS RELACIONES Y SUS OPERACIONES

* Utilizar materiales de diferentes tamanos y texturas para el conteo.:

* Acercar la representacion de los nimeros en Braille y convencionales realzados
con pintura textil, resistol, plastilina, etc.

» Utilizar el dbaco para el manejo de los nimeros naturales y su representacion y en
la resolucion de problemas (Cranmer, para los ciegos).

* Plantear y resolver problemas apoyado por un companero que le dicte para que
lo escriba en Braille y a su vez diga los resultados oralmente.

* Aprovechar las situaciones cotidianas, juegos, asi como las actividades rutinarias
para que descubran el niimero, sus relaciones y sus operaciones, utilizando mate-
rial diddctico muftisensorial, 1a descripcion de éste y un lenguaje claro y preciso,
por ejemplo:

— Jugar a la “tiendita” donde se analizaran las diferencias entre productos, fecha,
caducidad, precios, compra ajustada a un presupuesto... utilizando envolturas
de productos y billetes de juguete o corcholatas o fichas como moneda, etc.
Dividir frutas, verduras u objetos previamente explorados para introducir la
nocion de fraccion a travées del reparto.

* Realzar una regla para facilitar la ubicacion de fracciones en ella.

* Utilizar la recta numeérica realzada con pintura textil, resistol, etc.

* Permitir el uso de la calculadora.

* Emplear el calendario escrito en blanco y negro y realzado.

* Acercar a la representacion en Braille y blanco y negro de los signos de la suma,
resta, multiplicacion y division,

* Representar en Braille el punto decimal, descnbir su empleo en el contexto del
dinero, la medicién, etc.

* Utilizar los objetos a través del tacto y emplear las expresiones arriba, abajo, ade-
lante, detrds, derecha, izquierda, etc., tomando en cuenta que los referentes sean
identificados previamente por el nifo.

TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

* Describir, realzar o puntear ilustraciones, graficas o maquetas que proyecten in-
formacién y propicien la interaccion.

* Motivar al nifio para que pregunte y obtenga mayor informacién (con el maestro o
sus companeros).

* Organizar al grupo en binas o equipos para la recoleccién de la informacion.

* Utilizar la grabadora como otra forma de registro.
(Continta)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD VISUAL (Continuacion)
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« Llaborar graficas utilizando diferentes texturas en la simbologia; trazarlas con e
punzon en papel, o de preferencia en mica 0 acetato.

PROCESOS DE CAMBIO
« Permitir el uso de la calculadora

PREDICCION Y AZAR

« Favorecer el desarrollo de la prediccion a través del andlisis de objetos y situacio-
nes mediante otros sentidos (tacto, oido, gusto).

« Describir las situaciones detalladamente, fomentando que respondan y hagan pre-

guntas.

MEDICION

» Propiciar experiencias tactiles con los objetos para percibir las caracteristicas de
éstos, como: peso, textura, tamano, etc.

« Marcar los limites de la hoja y de los planos bidimensionales con cinta, resistol,
pintura textil, etc., o punteandolas.

« Ulilizar plantillas perforadas para el cdlculo y/o medicion de perimetros y areas.

« Presentar la idea de centimetro cuadrado a través de material concreto en un
CUuerpo geometrico.

« Utilizar la cinta métrica ranurada o marcada con pinturas textiles para medir la
longitud de los objetos.

« Propiciar experiencias que fleven a establecer la diferencia entre peso y capacidad.

« Utilizar el calendario en blanco y negro con los nimeros realzados y el reloj sin
caratula para medir el tiempo.

GEOMETRIA

« Favorccer el desplazamiento a través del reconocimientn del espacio mediante el
tacto y el oido en las dreas abiertas. Las cintas o cordones representan una buena
estrategia para guiar.

« Estimular el uso del bastén para el mejor desplazarmiento del alumno.

« tavorecer el desarrollo de la representacion mental de los objetos conocidos por
el nino.

« Presentar diferentes objetos para que establezca relaciones segiin sus caracteristi-
cas.

« Utilizar una tabla forrada con plastilina y un boligrafo sin tinta para los trazos de
figuras geométricas y lineas.

« Utilizar micas o acetatos para puntear figuras geométricas o mapas.

* Proporcionar cuerpos geométricos para que descubran sus caracteristicas y los
clasifiquen; asimismo que a través de la exploracion se den cuenta que la figura
geomeétrica es s6lo una de las caras.

« Describir el uso de los objetos para describir sus cualidades fisicas.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS

A DISCAPACIDAD AUDITIVA

Pérdida total o parcial de la capacidad de escucha que alteran

la comunicacion, el aprendizaje y la interaccion sociocultural

Caracteristicas

SORDERA

Presenta incapacidad para pro-
cesar satisfactoriamente la infor-
macion linglistica y los sonidos
ambientales.

Presenta dependencia visual (a
mayor discapacidad mayor de-
pendencia).

Intolerante a la trustracion.

Fn ocasiones se muestra dema-
siado inquieto (al no compren-
der procura investigar y se mue-
ve de su lugar).

Requiere contacto visual conti-
nuo y ejemplificacion de la tarea.
En ocasiones se muestra timido,
retraido o agresivo por no com-
prender el mundo circundante.

HIPOACUSIA

Presenta una conducta inestable
y en ocasiones se muestra des-
atento.

No sigue de forma continuada las
actividades de la clase.

£n ocasiones No termina sus tra-
bajos.

Presenta un notorio retraso en el
lenguaje.

Se esfuerza por comprender lo
que se habla en ef aula.

No puede comunicar con facili-
dad sus sentimientos (de aisla-
miento, rechazo o frustracidn).
No responde al llamarsele.
Stutiliza auxiliar auditivo puede
procesar la informacion que re-
cibe.

Reacciona ante ruidos muy fuer-
tes.

Emite vocalizactones extranas.
Esta pendiente de los movimien-
tos de los labios de su interlocu-
tor.

Hablarle 1o mas cerca posible,
colocandose a su misma altura y
enfrente de €él, siendo expresivo
pero sin exagerar ni gesticular en
exceso.

Sentar al nifio de espaldas a la
luz natural (ésta debe dar de fren-
te a la cara del hablante) y cerca
de un companero oyente que se
distinga por empatia hacia él.

Al caminar por el aula o escribir
en el pizarrén no realizar expli-
caciones o dar informaciones
basicas.

Hablarle utilizando frases senci-
Has, pero completas y gramati-
calmente correctas (no lenguaje
indio —palabras sueltas— ni len-
guaje telegrafico).

Evitar colocar lapices, boligrafos,
papeles o las manos delante de
los labios o junto a la cara.
Utilizar estimulos visuales (carte-
les con oraciones sencillas, dibu-
jos, palabras claves, etc.).
Proveerle con antelacion los ma-
teriales escritos.

Propiciar su participacion en to-
das las actividades que se reali-
cen (civicas, deportiva‘;, sociales,
ete).

Expliquele en forma prdctica las
actividades o el mensaje que
desea trasmitirle.

Sicel nino no entiende una pala-
bra, busque otra que signifique
lo mismo.

Disminuir el nivel de ruidos en
el salén (cerrar puertas y venta-
nas durante la clase —abrir sola-
mente las ventanas necesarias
para la ventilacién—, cubrir el piso
del aula con tapetes —o forrar las
patas de las sillas o mesabancos
con hule espuma).

Formar un equipo de trabajo
(maestro regular-maestro espe-
ciafista y padres de familia).
Establecer conjuntamente un c6-
digo de comunicacion.

Darle con anticipacion los temas
a tratar en clase.

Participar en el taller de “Escuela
para Padres”.

Comprometerlo a acudir a los lla-
mados de la escuela parala aten-
cion de su hijo (firmar reglamen-
to escolar, se anexa ejemplo).
Hacer de las tareas escolares una
prioridad (ayudarle a organizar el
espacio para hacer sus tareas y
tener los materiales necesarios).
Elogiar a su hijo cuando le vaya
bien en la escuela; esto le ayu-
dard a desarrollar su confianza.
En caso de traer auxiliar auditi-
vo, verificar que éste se encuen-
tre en perfectas condiciones.
Proporcionarie un ambiente fa
miliar dptimo para su desarrollo.
Aprovechar todo momento para
hablarle a su hijo.

Darle responsabilidades dentro
del hogar.

Estimular su autonomia e inde-
pendencia.

Aprovechar las actividades del
hogar para ampliar su vocabula-
rio (por ejemplo, al hacer la co-
mida mostrar y nombrar los in-
gredientes; al sacudir mostrar y
nombrar los objefos, etc.).
Aprovechar fas salidas en familia
para ampliar sus conocimientos.
No descuidar las indicaciones
médicas.

Insistirle a su hijo en la valoracién
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD AUDITIVA (Continuacion)

7

Estrategias de atencign,

Caracleristicas

- Maestros

qures

Usa excesivamente gestos O mo-
vimientos del cuerpo en su ex-
presion oral.

Su voz es excesivamente alta o
tiene un tono con base monoto-
na.

Continuo fracaso en la escuela a
pesar del aparente buen nivel de
actividades.

Su trabajo escrito es mucho mas
consistente que el oral.

Antes de iniciar una explicacion,
aseglrese de que le esté miran-
do; si es necesario, téquele el
hombro para que le preste aten-
cion.

Evitar reirse, comer, fumar, mas-
car chicle, mover exageradamen-
te el cuerpo o la cabeza mien-
tras habla.

Procurar hablar con entusiasmo
utilizando el lenguaje corporal y
fos gestos de forma natural.
Revisar constantemente la com-
prensién del nino, observando su
conducta o verificando el conte-
nido del trabajo por medio de
preguntas.

Utilizar lenguaje oral, lectoes-
crito, grafico o manual de acuer-
do con las necesidades comu-
nicativas del nifio. Emplear vo-
cabulario de uso cotidiano con
frases sencillas.

No dar instrucciones cuando el
nino esté a mitad de una tarea,
esperar hasta tener su atencién.
Mantener el aula bien ilumi-
nada.

de su apariencia fisica o sea su
tmagen corporal personal.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD AUDITIVA (Continuacion)

ESPANOL
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EXPRESION ORAL
Las actividades de este componente tendran que enfocarse al desarrolio del
lenguaje no solo del habla.
L. e

« Utilizar sistemas alternativos o aumentativos (linguisticos y de otro tipo} de acuer-
do alas posibilidades del nino, observando cuales utiliza.

Gesto, mimica.
- Lenguaje manual.
- Lectura labiofacial.
- Lenguaje gréfico.

* Respetar su forma de comunicacion.

» Buscar el contacto fisico y visual para iniciar la comunicacion.

« Utilizar otros movimientos no vocales como el movimiento de manos, pies, cabe-
za, elc.

» Ubicar al alumno en el aula en un lugar donde pueda establecer comunicacion
con sus companeros, por ejemplo, aprovechar la organizacion del grupo en circu-
los pequenos (equipos).

+ Hablarle de frente evitando distractores como el bigote, ¢l lapiz en los labios,
agacharse, taparse la boca, el cabello, accesorios, hablar fuera de su campo visual,
etc.

+ Utilizar material grafico para comunicarse.

* Realizar actividades de lenguaje no verbal con el grupo, por ejemplo, emitir men-
sajes a través de gestos, mimica, dibujos, etc.

« Aprovechar los lenguajes alternos para el enniquecimiento comunicativo de todo
el grupo.

* Valorar su intencion comunicativa aun cuando la construccion de la estructura
sintdctica no sea completa, por efemplo, cuando senala la palabra bano con len-
guaje manual para pedir permiso de ir al bano.

+ [laborar (maestro-ninos) tableros, graficas, maquetas o frisos que te permitan co-
municarse, resaltando el vocabulario nuevo empleado por los alumnos en el con-
texto del aula y por el maestro en la introduccion de nuevos contenidos.

« Utilizar en el discurso términos sencillos y claros, evitando et doble sentido (maes-
tro, alumnos).

« Lstimular al nifo a emitir su acuerdo o desacuerdo a través de los sistemas alternos.

CUANDO EL ALUMNO PRESENTE HIPOACUSIA

» Cerciorarse que traiga su protesis auditiva (cuando tenga, solicitar a los padres
verificar diariamente su estado y funcionamiento adecuado).

* Mantener un tono de voz estable, indicandole cuando lo cambie.

+ Implementar estrategias de lenguaje total en actividades de conversacion, didlo-
gos, descripciones, etc.

ESCRITURA
» Reconocer y aprovechar al méximo el valor de la escritura como forma de comu-
nicacion. (Continta)
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NECFSIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD AUDITIVA (Continuacién)

‘Estrategias de intervencion:

« Utilizar apoyos visuales y gestuales,
o Permitir el acercamiento al texto escrito ac ompanado del dibujo.

L papy acompany a
st hipa cuando va a
Li escuela

+ Utilizar prioritariamente los portadores de texto que acompanan al objeto, accion
o dibujo.

e o Gl il

ML ey s W

El nino bebe agua La ilave del agua

» Construir los conceptos a través de la escenificacion.

» Manejar la construccion de la lengua escrita vinculada al significado, utilizando
palabras y no fonemas aislados, iniciando por el nombre propio de tal manera que
le permita al nino descubrir y reflexionar sobre la estructura de la palabra.

[ Antono |

[An] [to] [nio]
« Aprovechar el ritimo acompanado del gesto, para el andlisis o separacién de las
palabras.
 Vincular el aprendizaje de nuestro sistema de escritura a otros sistemas alternos
(gesto, lenguaje manual).

| NINO |
* Elaborar codigos grificos para apoyar las acciones def aula, por ejemplo, permiso
de ir al bano a través del semaforo.

Introducir tarjeta roja (no puede salir) tarjeta verde (puede salir).

(Continua)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD AUDITIVA (Continuacion)

FllllllllllIIIIIIIIIIIIIHIIIIIII.

* Elaborar colecciones de palabras o glosarios representando las palabras con dibu-
j0s y/o senas del vocabulario que se va ensenando.

?:.;x_xmvm;«m..%

» Redactar textos apoyados en la mimica y/o gréficos.

« Emplear imagenes que den informacién y permitan al nino actuar en ellas.

* Flexibilizar las exigencias en la redaccion.

* Elaborar tableros y esquemas (maestros y alumnos) para la exposicion de temas
escritos o graficos.

+ cvgeryn

] l BEBE.E-J [AGUA |

ey

EL

* Propiciar y permitir la lectura labiofacial durante la lectura oral, apoyandose en
otra persona {maestro-companero) para que el alumno desarrolle su habilidad en
la lectura y la escritura.

» Expresar el rescate del significado de textos, a través del dibujo, del collage,
escenificacién, mimica, tableros, franelégrafos, etc.

« Organizar las actividades en binas o equipos, de manera que pueda interactuar.

* Propiciar que el nino descubra la funcién de la escritura con actividades significa-
tivas como: colocar los nombres a los objetos del aula (por ejemplo, pizarrén,
puerta, ventana, silla, librero, etc., y solicitarle a la familia hacer lo mismo con los
objetos de casa: puerta, ventana, silfa, mesa, sillon, etc); empleo del nombre
propio para la identificacion de sus pertenencias (cuadernos, libros, colores, mo-
chila, etc.).

NOTA: Es importante senalar que mientras el nifo oyente construye la lengua escrita a través de
elementos lingliisticos elaborados en la adquisicion del lenguaje hablado, ¢l nino con discapacidad
auditiva si no ha tenido acceso at fenguaje oral, 1o hace en funcién a los simbolos y signos que elabore
a través del movimiento, mimica, gestos, requiriendo de la visién como principal canal de comunica-
cién y acceso a la informacion.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA

+ Flexibilizar las exigencias en la construccion de enunciados.

* Emplear situaciones concretas: dibujos, carteles, gestos, etc., para explicar los tiem-
pos verbales.

(Contintia)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD AUDITIVA (Continuacion)

-+ Estrategias de intervencién

MATEMATICAS

46

* Explicar género, ndmero, etc., apoyandose en situaciones vividas, gestos y dibu-
JOS.

* Evitar, unuaimente fa utilizacion de sujetos tacitos.

« Realizar secuencias de acciones para seguir instrucctones, narraciones, anécdotas
de la vida diaria, etc.

LECTURA

* Aprovechar la escenificacion y la mimica en el grupo para la interpretacion de
textos, motivando su participacion.

* lustrar cuentos, historietas, sucesos, anécdotas: con dibujos, recortado, elc.

* Acercar al nino a libros que contengan muchas imagenes, cuidando que respon-
dan a sus preferencias y necesidades.

 Narrar, describir y argumentar a través de secuencias de laminas.

* Recopilar las palabras que van aprendiendo (en libretas grandes, album de fotos,
etc.). Este material es intraprocesual, es decir, se va elaborando segin ¢l nifo va
incorporando las palabras.

LOS NUMEROS: SUS RELACIONES Y SUS OPERACIONES

* Utilizar materiales de diferentes formas, tamanos y texturas para el conteo.

* Aprovechar las situaciones cotidianas, los juegos y las actividades rutinarias para
que descubra el nimero, sus relaciones y sus operaciones, utilizando un lenguaje
claro y preciso.

* Propiciar que el nifno se acerque al conocimiento de la representacion grafica de
los nimeros mediante una serie de ejercicios que irdn aumentando en dificultad.
Las actividades propuestas son las siguientes (utilizando tarjetas con imagenes y
con nimeros):

- Asociacion imagen-numero. Se pretende que el nifio establezca la relacion del
numero de objetos de una tarjeta con la tarjeta del ndmero correspondiente, es
decir, la que corresponde con la imagen que se le muestra (con el namero
convencional y en lenguaje de senas), en un principio ayudado por el maestro
y/o companeros y posteriormente propiciar que lo haga él solo (siempre
mencionando el nimero correspondiente).

- Asocdiacion imagenes-niimeros. Igual que el anterior, pero se anade la dificultad
de intercalar diferentes cantidades y diferentes nameros que correspondan.

(Contintia)
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NEBCESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD AUDITIVA (Continuacion)
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“““Estrategias de intervencién

~ Asociacion numero-numero. Se pretende que el nino adquiera seguridad sobre
los nimeros que ya ha aprendido, teniendo que discriminar una tarjeta con un
numero escrito repartida aleatoriamente entre varias.

Y i
T ey eEETN

— Asociacion nimeros-numeros. Igual que lo anterior pero con mas de un nimero
al mismo tiempo. ’
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— Composicion de cantidades. Una vez aprendidos los nimeros, se pueden formar
otras cantidades uniendo los nimeros correspondientes.

* Realizar las actividades anteriores con las imdgenes de las tarjetas hacia arriba, y
posteriormente cuando el nino haya visualizado los nimeros, voltearle las tarjetas.

* Organizar al grupo en equipos para la resolucion de problemas, utilizando mate-
rial concreto (bolas de unicel, corcholatas, etc.), permitiendo que sea el nino quien
agregue o quite objetos ayudado por sus companeros.

MEDICION

* Propiciar experiencias tactiles y cinestésicas con los objetos para percibir las carac-
teristicas de éstos (peso, tamano, etc.).

* Propiciar experiencias que conlleven a la medicion de objetos.

* Trazar lineas en el suelo y pasar sobre ellas (conducta locomotriz) verbalizando su
longitud (larga, corta).

GEOMETRIA
* Favorecer el desplazamiento del nino a través del reconocimiento del espacio. Se
sugieren las siguientes actividades:

— Realizar un recorrido en las areas abiertas dela escuela, observar los objetos
existentes, mencionar, a través del dibujo las figuras geométricas encontradas
en los objetos observados.

— Presentar diferentes objetos para que establezca relaciones segtin sus carac-
teristicas. (Continda)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD AUDITIVA (Continuacion)

* Conocimiento de las figuras y cuerpos geameétricos a través de actividades como:

— Ensenar al nino la diferencia entre un circulo y una esfera utilizando una moneda,
un anillo, un plato, en contraste con una pelota, una bolita, un mapamundi,
etc., utilizando los términos circulo y esfera (similar para las otras figuras y cuerpos
geometricos).

TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

* Organizar al grupo en parejas 0 equipos para la recoleccién de la informacion.

* Fomentar entre los alumnos el intercambio de informacion.

* Elaborar gréficas utilizando distintos materiales para la simbologia (dibujos, mate-
riales tridimensionales, recortes, etc.).

Aunque la metodologia para la ensenanza de esta asignatura no difiere de la
utilizada para el resto de los alumnos se debe propiciar que el nifio se sienta parte
del grupo, pero es conveniente que se utilice material didactico sensoperceptivo
(estimulos visuales —carteles con imagenes y la representacién numérica correspon-
diente—; tactil -material concreto manipulaole) ya que el alumno con discapacidad
auditiva realiza los mismos procesos en relacion a las operaciones basicas que los
ninos normooyentes pero con mas lentitud y con reforzadores visuales.

48
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD MOTORA

Presenta de manera transitoria o permanente alguna alteracién de su aparato motor,
debido a un deficiente funcionamiento en el sistema nervioso, muscular y/u 6seo-
articular, o en varios de ellos relacionados, que en grados variables limita alguna

de las actividades que puede realizar el resto de las personas de su edad

Su cuerpo no permite una pos-
tura acorde a la necesidad de
explorar el mundo y de conse-
guir, por su intermedio, acceder
a los estimulos adecuados para
la continuidad del desarrollo.
Incapacidad para mantener la
atencién por periodos prolonga-
dos: distractibilidad visual y au-
ditiva, y perturbaciones en la
percepcion.

Incapacidad para centrar en for-
ma adecuada la atencién sobre
estimulos que le interesan e in-
hibir voluntariamente los innece-
5arios.

Incapacidad para ver las cosas
como un todo, captando antes
las partes.

Tendencia a confundir la figura y
el fondo, invertir fondo vy figura
o incapacidad de diferenciar la
figura del fondo.

Tendencia a continuar una acti-
vidad sin que se complete.

Al no elaborar una buena ima-
gen corporal, su propio autocon-
cepto se ve deteriorado y los
aprendizajes se ven perturbados.
Inconsistencia en las respuestas
de aprendizaje, fluctuando su
rendimiento de un dia para otro
aparentando haber perdido co-
nocimientos adquiridos el dia
anterior, u olvidos originados por
fallas en la comprensién e interio-
rNZaCion.

Diferencias notorias entre las ha-
bilidades motoras finas y habili-
dades motoras gruesas.
Recepciona consistentemente la
informacién del medio ambien-

Conocer las dificultades que
afectan el proceso de ensenan-
za-aprendizaje y sus resultados,
e identificar los efectos de la
discapacidad sobre las experien-
cias escolares.

Brindarle un contexto flexible,
con una infraestructura adecua-
da y eventualmente la modifica-
¢i6n del mobiliario.

Brindarle un mayor nGmero de
experiencias variadas, para que
aprenda lo que le ensenamos.
Utilizar, para posibilitar la comu-
nicacion, sistemas alternativos o
suplementarios: lengua de senas,
tableros de comunicacion... etc.,
que en cualquier caso deben ser
brindados por los especialistas.
Trabajar con él durante periodos
cortos y prolongarlos poco a
pOCO-

Motivarlo con alegria, con obje-
tos Hamativos variados para que
se interese en la actividad.
Ayudarle y guiarle al realizar la
actividad, hasta que fa pueda
hacer por si solo.

Despertar en él interés por los
objetos y personas que le rodean,
acercarle y mostrarle las cosas
agradables y llamativas.

Tener en cuenta sus caracteristi-
cas individuales, intentando es-
pecificamente aprovechar los
restos de movimiento y el tipo de
ejecucion que dicha restriccion
le permite, privilegiando lo que
es capaz de realizar.

Ayudarle siempre a aprovechar
todos los hechos que ocurren a
su alrededor y su utilidad, rela-

Formar un equipo de trabajo
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
Participar en el taller de “Escuela
para Padres”.

Comprometeilo a acudir a fos lia-
mados de la escuela para la aten-
cién de su hijo (firmar reglamen-
to escolar).

Permitir a su hijo ayudar con las
tareas domdésticas (las que estén
dentro de sus posibilidades, por
ejemplo, sacudir o limpiar mue-
bles). Estas pueden aumentar su
confianza y destrezas concretas.
No sobreprotegerio; esto limita
adn mas la autonomdia de su pen-
samiento, sus acciones y su afec-
tividad.

Realizar actividades en casa que
fomenten actitudes, valores y
normas para favorecer la acep-
tacion, potenciar ef conocimien-
to y respeto mutuo, y favorecer
la autoestima de los alumnos,
propiciando que perciban sus
logros como resultado de su es-
fuerzo.

Propiciar en el nino la adquisi-
cién de habitos basicos de auto-
nomia y cuidado personal (véa-
5¢ anexo).

Utilizar un patron de retorza-
miento positivo de sus logros (fe-
licitarlo, abrazarlo, aplaudirle,
etc.).

Motivarlo con alegria para que
realice las actividades.

Ayudarle siempre a aprovechar
todos los hechos que ocurren a
su alrededor y su utilidad.

(Continua)
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NEGESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD MOTORA (Continuacion)

Caracteristicas

te: déticit en el procesamicnto de
la informacion y deficiente cie-
rre rapido, apropiado y correcto
para dar una respuesta esperada.
Puede manifestar lo que le agra-
da, lo que prefiere, lo que quie-
re, con quién quiere estar, etc.
Existe un buen ndimero de alum-
nos con paralisis cerebral que a
pesar de presentar serias dificul-
tades motrices y de comunica-
cién, tienen un mundo interior
muy rico, con integridad de sus
capacidades cognitivas.

Si coincide con discapacidad in-
telectual puede tener dificultades
en la conformacién e identidad
de género al ritmo y edades con-
sideradas como “normales” para
nuestra cultura.

Algunos presentan autoestima
baja con percepcion o interpre-
tacion de rechazo.

Algunos alumnos carecen del
lenguaje oral, otros ticnen un
buen nivel de comprension del
lenguaje, pero carecen de la po-
sibilidad de expresion, porque su
habla es inintehigible.

Maestros

aonando los conceptos con lo
aprendido en “clase”. '
lener paciencia, ayudarle est-
muldndole al mismo tiempo o dar
una respuesla.

Conducirle a explorar situaciones
nuevas, a tener iniciativas.
Trabajar permanentemente, dar-
le oportunidad de resolver situa-
ciones de la vida diaria, no anti-
cipar ni responder en su lugar.
Ofrecerle muchas oportunidades
de éxito, secuenciar bien las di-
ficultades.

Proporcionarle oportunidades de
aprender respondiendo a sus ne-
cesidades especificas.

Crear un ambiente de ensenan-
za favorable para incremental
cualitativa y cuantitativamente la
posibilidad de desarrollo a fin de
que 1as limitaciones no interfie-
ran de manera determinante e€n
este proceso.

Evite asignar largas copias 0 €5°
critos, permita que un compane-
ro le escriba sus tareas o deje qUE
cl nino las grabe.

Proponga actividades manuales
para incrementar ¢l control mo-
tor fino.

Asegrese de que la altura de [
sifla y la mesa sean apropiadaS
para él.

Provea al nifo de tarjetas con las
letras y Jos nimeros para ayudar-
le a recordar los simbolos cuan-
do escribe o permitale escribir
uniendo las tarjetas.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD MOTORA (Continuacion)

ESPANOL

i R St e T PR e b e Tt i
rategias de intervencion '

EXPRESION ORAL

« Siimpide el habla requiere de sistemas alternativos o aumentativos de comunica-
cion.

« Buscar contacto visual y fisico para iniciar la comunicacion.

« Establecer un clima de confianza y seguridad.

+ Permitir la presencia cercana de un companero, o bien del maestro.

« Utilizar diversos apoyos visuales.

« Preguntarle directamente, propiciando su expresion, con el proposito de conocer
su nivel de comprension.

* Propiciar el desarrollo de otros medios no vocales: movimientos de manos, pies,
mirada, sefalamientos, gestos, simbolos para expresarse efectivamente.

« Fomentar la interaccién con el resto de sus companeros, respetando su estilo y

ritmo.
= Respetar y valorar su lenguaje
« Provocar experiencias a través de juegos de simulacion.

« Cuidar su postura para que propicie la comunicacion, utiizando sujetadores.

« Estimularlo a expresar sus ideas a través de juegos, ritmos y cantos que marquen

las palabras, aunque en un primer momento sélo diga terminaciones o partes de
p

———
e
<
¢

palabras.

ESCRITURA

La metodologia para la ensefanza de la escritura no difiere de la utilizada
para el resto de los alumnos. Los alumnos con discapacidad motora requieren
de mecanismos que les permitan suplir, complementar, o ampliar su sistema de
comunicacion, dadas algunas de sus caracteristicas fisicas, para obtener resulta-
dos mas inmediatos, que respondan a sus necesidades refacionadas con la
interaccién y comunicacion con los demas.

+ Propiciar que el nino descubra la funcion de la escritura con actividades significa-
tivas como: colocar los nombres a los objetos del aula {por ejemplo, pizarron,
puerta, ventana, silla, librero, etc., y solicitarle a la familia hacer lo mismo con los
objetos de casa); empleo del nombre propio para la identificacion de sus perte-
nencias (cuadernos, libros, colores, mochila, etc.).

« Realizar actividades de expresion grafica para la preparacion de la escritura {se
sugieren una serie de ejercicios de pintura y de dibujo, su finalidad es lograr la
distension motriz y la fluidez del movimiento de la mano del nino) por ejemplo:

~ Llenado de superficies.
Pedir al nifo que lene una pagina con circulos de diferentes tamanos que debe
realizar con movimientos circulares muy pequedios para lograr el paulatino
control del relleno de la mancha (se sugiere que alterne colores para cada
mancha, con un sentido y presién determinados, no importa que en un principio
no respete el contorno de la mancha).

~ Pintura y dibujo libre.
La expresion libre tiene un valor emocional, al permitir al nifio una mayor libertad
de imaginaci6n y de creacion, que fomenta ademas una mayor expresién afectiva
(Continta)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD MOTORA (Continuacion)
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y estélica (se sugiere agregdr comentarios verbales y/o escritos a los dibujos y
pinturas de los ninos para mayor enriquecimiento).

* Para las actividades escritas emplear sujetapapeles.

> Utilizar adaptadores de lapices (pegar al lapiz el asa de una taza, introducir el Lipiz
enuna T de PVC, etc).

* Ayudarle a manejar el espacio en dos planos a través de plantillas.

» Respetar el tiempo que requiera para manejar el espacio en la escritura (uso de
hojas blancas, cuadricula mas grande, renglones amplios marcados en relieve,
etc.).

* Permitir el empleo de maquina de escribir para que se le facilite el ritmo de ejecu-
cion.

» Utilizar lapices o colores mas gruesos.

* Adaptar el ritmo de ejecucion, que sea una experiencia exitosa y no un riesgo
para la frustracion.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA
Como en el resto de los alumnos, este componente debe ser aprovechado para
desarrollar y precisar el lenguaje.

LECTURA

* Si la discapacidad impide el habla, el alumno requiere de un sistema aiternati-
vo de comunicacion como tableros senaladores. En ocasiones un pequefio so-
porte mecanico puede influir en el proceso de aprendizaje, por lo que es con-
veniente:

Utilizar el atril para la lectura de libros.
Fmplear sujetapapeles para los libros.

* Paner libros a soalcance fisico

* Facilitar su acceso al libro a través de adaptadores y senaladores.

* Adaptar la banca de tal manera que le permita una buena postura (utilizar sillas
estabilizadoras, etc.).

* Potenciar otras partes de su cuerpo que pueda utilizar para comunicarse, por
ejemplo, emplear el pie para escribir, mover la cabeza para senalar, pestaneo,
etc.

* Acercar al nino a la literatura, al texto, a través de otros medios como el cine, el
video, etc.

* Buscar su participacion para que exprese sus deseos o sus gustos por la literatura.

* Ordenar secuencias de relatos.

* Seleccionar los titulos o imdgenes mds apropiadas para determinados textos.

* Acercarlo a los comics o historictas.

*» Utilizar los audiolibros como estrategia de acercamiento a la literatura.

* Propiciar la participacion del alumno en escenificaciones a través de acciones que
pueda representar; por ejemplo, cuando el nifio no tiene movimiento en sus pies
puede participar tocando el tambor, etc.

(Continda)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD MOTORA (Continuacion)

MATEMATICAS

PSICOMOTRICIDAD

Tene
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“Estrategia

[ a metodologia para la ensenanza de las matematicas no ditiere de la utiliza-
da para el resto de los alumnos. Algunos alumnos con discapacidad motora
requieren de mecanismos que les permitan suplir, complementar 0 ampliar su
cisterna de comunicacion dadas algunas de sus caracteristicas fisicas, para obte-
ner resultados més inmediatos, que respondan a sus necesidades relacionadas

con la interaccion y comunicacion con los demas.

« Se requiere que para el abordaje de los contenidos del drea se utilice material
concreto (Formas Geométricas para el reconocimiento de las distintas figuras; Blo-
ques de Patrones para estimar, medir, registrar, comparar; Bloques y Cubos para
sumar, restar o resolver problemas) y material virtual (representaciones digitales de
la realidad posibilitadas por las computadoras, y que el estudiante puede también
manipular con el mismo objetiva de los primeros. “Los manipulables virtuales

ARLv1

tienen ademas la capacidad de hacer visible lo que es dificit de ver e imposible de
imaginar”).

+ Fl material manipulable bien disenado y bien utilizado (concretos o virtuales) ayu-
da a los alumnos con discapacidad motora a construir, fortalecer y conectar varias
representaciones de ideas matematicas al tiempo que aumenta la variedad de
problemas sobre los que pueden pensar y resolver. Asimismo, los manipulables
ofrecen a estos nifos objetos para reflexionar y comunicar (contar, comparar, cla-
sificar, relacionar, etc), y les suministran un lenguaje adicional para comunicar
ideas matematicas sobre sus percepciones visuales, tactiles y espaciales.

. Acercar los contenidos de esta area a la realidad para analizar, plantear y resolver
problemas considerando que lo cuantitativo forma parte de la vida cotidiana.

« {a motivacién es mayor si le encuentran funcionalidad a los contenidos matema-
licos en su contexto inmediato. Por lo tanto, serfa recomendable crear en los ninos
la necesidad de acudir a la matematica para encontrar solucion a los problemas
cotidianos.

+ Si la discapacidad impide el habla, el alumno requiere de un sistema alternativo
de comunicacion como tableros senaladores para favorecer su proceso de apren-

dizaje, por ejemplo:

Tl efflzzf+ 7 1l2]3]4)|5
x+ |B]7]8]9]10
LuliidEy =, 12r3a)s

L

[

Se sugieren una serie de ejercicios destinados a desarrollar en especial la
precisién, la coordinacion y el contsol de los movimientos de los dedos que
ayudaran a madurar la coordinacién visomotora requerida para el aprendizaje
de la escritura. {Continda)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD MOTORA (Continuacion)

* Recortar con la ayuda de unas tijeras (si estd en posibilidad de hacerlo) o rasgar
con las manos tiras de papel, figuras dibujadas v laminas de una revista. Los recor-
tes se referirdn a lineas rectas, quebradas, curvas, onduladas, mixtas y otras figu-
ras. Al comienzo los trazos serén gruesos para ir angostando progresivamente (de
ser necesario se le ensenara al nino a usar unas tijeras, es decir, a abrirlas, cerrarlas
y colocarlas en medio de la linea).

*+ Plegar siguiendo distintos grados de dificultad:

~ Plegado simple de una hoja de papel segin su eje vertical u horizontal.
- Plegado en cuatro de una hoja cuadrada siguiendo los ejes medios.
- Plegado de una hoja en acordeén, con tiras anchas y més angostas, transformables

en abanico. .
-~ Plegado de una hoja de papel cuadrada, siguiendo una y luego dos diago- |
nales. B

* Haceruna trenza, en la medida de sus posibilidades utilizando tres tiras de papel.

« Fabricar un avion de papel o un barquito, segin los esquemas tradicionales del
plegado.

* Hacer una guirnalda compuesta con dos tiras de papel de diferente color: el ex-
tremo de una tira se pega sobre el extremo de la otra y forman un angulo recto.
Luego se dobla la primera tira de derecha a izquierda; se dobla la segunda tira de
arriba hacia abajo; nuevamente la primera tira de izquierda a derecha; posterior-
mente la segunda tira de izquierda a derecha y asi sucesivamente hasta completar
la guirnalda. '

« Contornear figuras hechas sobre cartén perforado, con aguja sin punta y estambre
de colores. Bordar en cartulina una figura a la cual se le ha punteado previamente
el contorno.

* Rellenar figuras con papel picado, botones de diferente color, tamano y forma,
arroz, frijol, pastas, etc.

« Completar rostros, cuerpos de personas, animales con los materiales nombrados.

* Juegos de holitas o canicas Aprender a lanzar las bolitas a los lugares exactos,
apretando primero la bolita entre los dedos pulgar e indice y lanzandola hacia el
lugar indicado.

* Modelar con plastilina. Formar una esfera gruesa de 2 cm de didmetro, sujetar la
esfera entre el pulgar y el indice, mientras que el codo esta sobre 1a mesa y el
antebrazo en posicion casi vertical, se flexiona el indice haciendo rodar la esfera
en sentido inverso y se repite varias veces el movimiento.

* Hundir con fuerza cada uno de los dedos en una bola de plastilina (hacer estos
ejercicios con las dos manos alternandolas, cuidando que la mano no utilizada se
apoye relajada sobre la mesa).

- Tratar que elabore formas libres utilizando la plastilina.

+ Utilizar pinzas (de colgar ropa) para trasladar papeles coloreados, hojitas, granos
de cereales de un recipiente a otro.

* Ensartar cuentas para hacer collares, comenzando con un cordel de textura firme.
También se pueden ensartar las cuentas en una tabla con clavos; se puede pedir
una secuencia determinada de colores o de formas en cadahilera.

* Golpear fa mesa con la punta de cada dedo, primero despacio, luego mas
aprisa.

(
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD MOTORA (Continuacién)
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atura Estrategias de intervencion

« Con la mano posada sobre la mesa, levantar cada dedo asladamente dejando la
muneca y ¢l resto de los dedos posados sobre la mesa, con la ayuda de la otra
mano y sin su ayuda.

NOTA: Como fa reahzacion de ejercicios digitales s fatigosa, se sugieren penodos breves seguidos

de descanso o relajacién.

« Colocar en un recipiente semillas {maiz, frijol, lentejas, etc.), meter la mano y
agarrar un pufio de semillas y soltar (hacer esto varias veces), 2 0 3 punos con una
mano y luego con la otra.

« Limpiar la mesa; con una franela frotar la mesa haciendo lineas quebradas (M)
hasta donde alcance estirando los brazos, después medios circulos (con la mano
que inicie hacerlo en orden creciente, posteriormente con la otra mano hacerlo
en orden decreciente).

* Jugar con pelota suave; arrojarle la pelota al pecho para que trate de agarrarla con
ambas manos, posteriormente el nifo la arrojara del pecho hacia afuera.

* Jugar con plastilina; apretar una bola de plastilina varias veces (5 o 6) con cada
mano, posteriormente frotar la plastilina sobre la mesa hasta hacer un churro,
mismo que rodara desde la palma de su mano hasta su brazo (estirarlo lo mas

posible).

En las actividades diarias tiene el nifo oportunidades de afianzar su motricidad
fina, por lo que se sugiere solicitar a los padres que realicen junto con él actividades

comao:

— Abrochar y desabrochar botones.
- Abrochar y desabrochar cinturones.
— Sacar tornillos y tuercas.
Tapar y destapar frascos.
Atar y desatar nudos.
- Pegar botones.

— Bordar.
— Manipular materiales moldeables como arena, plastilina, masa, etc.

- Practicar el rasgar, pegar, pintar, dibujar, ensartar, apilar, separar, clasificar, meter,
sacar, etc.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS

A PROBLEMAS DE LENGUAJE

Los problemas del lenguaje se caracterizan por la dificultad para adquirir
y usar el lenguaje hablado. En los ninos suelen ser debidos a problemas

congénitos, infecciosos y madurativos

sGaracteristicas .. ... .

e A A A
o esA A P TS I

Presenta baja autoestima, insegu-
ridad o retraimiento.

Se da cuenta de que habla mal y
para no pasar malos ratos trata
de no hablar.

En algunos casos las partes res-
ponsables del lenguaje maduran
mas tarde produciéndose un re-
traso en el lenguaje.

Presenta un retraso significativo,
respecto a otros individuos de su
edad, en la adquisicion y madu-
racion de los esquemas motrices
del fonema y en la produccion
de la palabra.

Cuando existen fallas o alteracio-
nes en el nervio auditivo o en la
corteza cerebral que impiden la
discriminacién de fonemas, el
nino empieza a hablar mal, a sus-
tituir sonidos o tiende a mante-
nerse callado.

Presenta movimientos asociados,
tales como: muecas, inclinacio-
nes de la cabeza, encogimiento
de los hombros, golpes con el
pie, etc.

Tiene sentimientos de frustra-
cién, ansiedad y vergienza fren-
te al habla.

DIFICULTAD EN LA
ARTICULACION

Presenta problemas en fa pro-
nunciacién de algunos fonemas
(por lo general el problema se
manifiesta con las letras r, rr, 'y
t), dificultad de diferenciar y pro-
nunciar fa s y ausencia de las
combinaciones bl o br, crocl, pr
o pl, etc.

Presenta una alteracion funcio-
nal del habla caracterizada por

Evitar Hamarle la atencion en
publico, ya que puede ser moti-
vo de burlas.

[vitar la correccion directa y per-
sistente: Simplemente, sin rega-
fos ni criticas, hacerle saber
cé6mo pronunciar (por ejemplo:
iAh! iquieres el carro?).

Brindar al alumno bastantes opor-
tunidades para practicar.
Propiciar un ambiente 6ptimo de
aprendizaje (rico en lenguaje oral
e impreso, entre otros).

Darle seguridad en s mismo para
(que supere este trastorno.
Identificar las dreas especificas en
las cuales tiene dificultad.

Ante un caso de tartamudez dar-
le todo el tiempo que necesite
para hablar; establecer contacto
visual sin poner cara de susto.
Fomentar clima de comunica-
cion; no acribillar a preguntas.
Dar instrucciones simples, dividir
las tareas emr-pasos pequenos y
recompensar los esfuerzos del
nino con elogios.

Darle més tiempo para cymple-
tar el trabajo escolar o las prue-
bas.

Permitir que el alumno con pro-
blemas en la lectura use libros
grabados.

Fnséncle destrezas para la orga-
nizacion y destrezas de estudio.
Por medio de la comunicacion
regular con los padres del nifio
intercambiar informacién sobre
el progreso del alumno en la es-
cuela. C
Combinar metodologias lidico-
activas variadas.

Seleccionar actividades signifi-

informarles de la problematica
del nifo.

Involucrarlos en la atencion de
su hijo.

Formar un equipo de trabajo
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
Establecer una comunicacién
efectiva entre la familia y la es-
cuela.

Participar en el taller de “Escuela
para Padres”.

Comprometerlos a acudir a los
llamados de la escuela para la
atencién de su hijo (firmar regla-
mento escolar).

Elogiar a su hijo cuando le vaya
bien en la escuela.
Recomendarles que cuando su
hijo tartamudee no lo presionen;
nunca le completen las frases y
si lo ayuden a que se relaje y res-
pire para que pueda hablar pau-
sadamente.

Evitar Hamarle fa atenciéon en
pablico cuando no hable bien ya
que puede ser motivo de burlas.
Darle seguridad en si mismo para
(ue supere este trastorno.

Estar en contacto con los profe-
sores del niRo.

No mostrarse ansiosos, exigen-
tes, agresivos o drasticos con su
hijo, y no esperar que hable,
piense y actue como adulto y no
como el nino que es.

Darfe todo el tiempo que nece-
site para expresar sus ideas o de-
Seo0s. —

Fomentar en casa un clima de
comunicacion.

(Continda)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A PROBLEMAS DE LENGUAJE (Continuaciéon)

Existe un sinfin de problemas de lenguaje causados por problemas emocionales
del nino; esto se da cuando un pequeno esta atravesando por momentos dificiles
y se eleva la ansiedad y empieza a presentar fallas

=Ty

BTy
SR

omistones, sustituciones e inver-
siones de sonidos dentro de las
palabras.

El nino acomoda los misculos de
la lengua y las mejiltas de mane-
ra incorrecta y por lo tanto el so-
nido que produce no coincide
con el que quisiera producir.

PROBLEMAS DE VOZ

L

Emision de ruidos compulsivos.
Puede presentar frenillo lingual.
Subidas bruscas de tono.
Presenta una serie de cortes o in-
terrupciones en la continuidad
del discurso hablado, que se
acompanan de tensién muscular
y emocional {tartamudez).
Alteracion funcional de la respi-
racion.

Cambios en la tasa de velocidad
del habla.

DE COMUNICACION

Dificultad en hablar y compren-
der el lenguaje hablado.
Gramadtica pobre y vocabulario li-
mitado.

Dificultad en leer y escribir.
Tiende a mantenerse callado.
Fs comun en estos ninos que
las 6rdenes mas simples se les
olviden, no recuerden cosas sen-

~ cillas como el nombre de sus pa-

dres y continuamente no obe-
dezcan.

Se le dificulta establecer una co-
municacion clara y eficiente con
los demds.

cativamente productivas en fun-
cién del nivel de maduracion del
nino y de su propio estilo de
aprendizaje.

Realizar con el nifo juegos y con-
tarle cuentos.

Corregir en forma positiva, es
decir que los padres repitan en
forma correcta.

Proponerles que se acerquen vy
le hablen al hijo, promoviendo
la recuperacion del didlogo en-
tre los padres y el nifio.
Hacerles notar que los padres son
los primeros y mas importantes
educadores y modelos para los
hijos.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS .
A PROBLEMAS DE LENGUAJE (Continuacion)

El lenguaje es quiza la mas compleja 'y dificil de todas las tareas de aprendizaje.
Las dificultades de lenguaje colocan al nino en el riesgo de fallar
en la escuela y en la vida social

TODAS LAS Estos alumnos tienen el potencial para aprender a su propio nivel, muestran
ASIGNATURAS algunos problemas en el aprendizaje de uno o mas procesos basicos involucrados
en comprender y usar lenguaje oral y escrito (escritura, ortografia, comprension
y lectura) por lo que se sugiere que la metodologia para la ensenanza propicie
en lo posible que el nifo se sienta parte del grupo, las sugerencias para realizar
adecuaciones curriculares que respondan a los ninos con problemas de lengua-
je deben de manejarse en el contexto del grupo'y organizarse de tal manera
que enriquezcan la interaccién de los alumnos.

Es importante utilizar el juego como método para convertir las situaciones de
aprendizaje en actividades placenteras que desarrollen en el alumno habilida-
des sociales, intelectuales, fisicas y comunicativas.

* Represente situaciones que impliquen conversacion social y demanda de len-
guaje.

« Dé al nifio tiempo extra para responder a las preguntas, particularmente en los
examenes.

incremente la confianza del nifo, preguntdndole cuando usted sepa que sabe la
respuesta. Hagale preguntas que requieran sélo una respuesta corta o una opi-
nion.

» tlaga que el nifio se repita la pregunta antes de contestar.

« Siente al nino (tartamudo) al frente de la clase para reducir una situacion embarazosa
cuando hable.

« Prepare al nino diciendo su nombre antes de hacerle una pregunta.

+ Si el nino tartamudea o se calla, aytidelo con pistas.

+ Reduzca su ansiedad dandole oportunidades en pequenos grupos de discusion y
participacion.

« Dé al nifo tiempo para ensayar las presentaciones orales.

« Ampliar su vocabulario (campos semanticos, listas de vocabularios —relacionados
con un tema X—, Huvias de ideas —cualquier cosa que le venga a la mente relacio-
nado con un tema especifico-, etc.).

« Emplear estrategias como la lectura compartida, el estudio literario, los darios
interactivos y el taller de escritores propiciara que los nifios accedan a la lengua
escrita de una manera natural, dindmica y motivadora, fomentandose su gusto
por la misma y favoreciendo su uso en actividades, desarrollando destrezas cada
vez mas complejas para leer y escribir efectivamente.

« Realizar actividades grupales para aquellos nifos que presentan dificultades en la
lectura y/o escritura.

* Através del juego y de actividades cotidianas fomentar el que los nifos compren-
dan la légica que subyace a las operaciones matematicas basicas y para la solucion
de problemas y, en consecuencia,Se facilite 1a realizacion de los mismos.

* Habituar al nifo a expresar ideas.

+ Desarrollo y enriquecimiento del vocabulario.

« Propiciar el uso (por parte del nino), de frases sencillas de distinto tipo (enuncia-
ci6én, exclamacién, interrogacion...}. (Contintia)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
- A PROBLEMAS DE LENGUAUJE (Continuacion)

En algunas ocasiones, ninos que son sometidos a abusos o maltrato
desarrollan problemas del lenguaje. Un entorno familiar armonioso,
sin estrés, favorece un desarrollo normal de ienguaje

LA

ignatura..; ...
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* Estimular la capacidad para relatar hechos, incidentes, acontecimientos. ..

* Utilizacion de formas socialmente establecidas (saludos, pedir algo, dar las gra-
cias, despedirse...).

* Habituar al nifo a expresarse mediante una buena entonacién, gesticulacion, ex-
presion facial...

* Propiciar que los ninos dialoguen entre si y con el maestro.

EN EL CASO DE NINOS CON PROBLEMAS
DE TARTAMUDEZ

1. Evitar corregir en pablico o burlarse del nifo.

Darle todo el tiempo que necesite para hablar; establecer contacto visual sin

poner cara de snsto,

Fomentar un clima de comunicacion; no acribillar a preguntas.

Realizar con el nifo juegos no directivos y contarle cuentos.

Reconocer su dificultad.

6. Corregir en forma positiva, es decir, repetir en forma correcta.

Manejo del autodidlogo efectivo, esto se logra corrigiendo errores de concepto,

y motivando al nifio a cambiar las expresiones de “esto va a ser un desastre”

por “voy a asumir el reto” o “sé que puedo hacerlo bien”...

8. Manejo de la tension-ansiedad, a través de la aplicacién de técnicas de relajacion
muscular.

- U1 ods o N

~

EN EL CASO DE LOS NINOS CON PROBLEMAS
DE ARTICULACION

Los maestros y los padres pueden ayudar a los ninos con algunos ejercicios y
actividades como las siguientes:

. Bl nino debe tratar de tocarse la nariz con la punta de la lengua para ejercitar
sus musculos. Una forma divertida es ponere cajeta o mermelada en la punta
de la nariz para que al tratar de alcanzarla y comérsela ejercite su lengua.

2. Con un lapiz o palito de paleta colocado debajo de la lengua el nifio debe
intentar hablar de forma entendible.

3. ks recomendable jugar a decir trabalenguas.

4. Que el nino haga ejercicios con su boca como soplar y hacer movimientos de
lengua afrededor de la cara que le permitan fortalecer los misculos y desarrollar
la capacidad de emitir los sonidos normalmente. Una forma divertida es ponerle
cajeta o mermelada alrededor de los fabios para que al comérsela ejercite su
lengua.

- Inflar globos y soltarlos para que vuelen, recogerlos y volverlos a inflar...

6. Decir una palabra y que el nifio mencione otra que rime; posteriormente que

el nifo diga la palabra y los padres o el maestro digan una que rime.

w

(Continaa)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS -
A PROBLEMAS DE LENGUAJE (Continuacion)

La tartamudez es “una alteracion en la fluidez normal y en el patron de tiempo
del habla”: interjecciones, prolongaciones, repeticiones (de sonidos,
silabas, palabras, grupos de palabras), bioqueos

7. Se debe evitar corregir en publico al nino para no avergonzarlo, y al hacerio,
decirle la forma correcta en que se pronuncia la palabra sin necesariamente
decirle que estd mal la forma en que él o hace.

8. Los papas deben pronunciar claramente los sonidos con los que el nino tiene
problemas.
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‘NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
DE CONDUCTA (AGRESIVIDAD EXTREMA)

Se le dificulta controlar sus impulsos, atentando continuamente
contra los derechos de los demas y contra si mismo

. Estrategias de atencién

. Caracteristicas- R

%o Maestros -

Padres

Le cuesta trabajo adaptarse a
cualquier situacion de conviven-
cla.

Procede de un ambiente familiar
conflictivo (alcoholismo o adic-
cion en algun miembro de la fa-
milia, mala situacion econdmi-
ca...).

Participa en la mayoria de las -
nas entre alumnos.

Actda sin pensar en las conse-
cuencias de sus actos.

Es rechazado en los equipos de
trabajo y en los de la dase de
educacion fisica.

Es solitario y aislado {parece en-
cerrarse en si mismo).

Carece de afecto por su perso-
na.

Presenta perturbaciones emocio-
nales.

Fracaso escolar.

Cambios reiterados de escuela.
Demanda constantemente [a
atencion directa del maestro.
No respeta reglas.

Presenta dificultad para esperar
su turno.

No diferencia entre lo permisi-
bie y lo inadmisible.

Reacciona violentamente ante
cualguier contrariedad.

Sufre trastornos emocionales y

- cognitivos que le dificultan ma-

nejar adecuadamente la frustra
cton.

Presenta dificultad para esperar
sUEUrno.

ol
|
|

Identificar la causa del proble-
ma.

Realizar visitas domiciliarias.
Solicitar apoyo interinstitucional
de ser necesario (DIF).

Ampliar el curriculo (ensenar ha-
bitos sociales).

Fomentar valores.

Establecer reglas de conducta de
forma clara, especifica y concre-
ta (establecer limites, definir lo
que se puede y no se puede ha-
cer}.

Edificar la conhanza (dingtrse a
el con respeto para exigirle res.
peto, senalarle la falta cometida,
pero sin ofenderto o humtllarlo).
Evitar confrontaciones (en la pe-
fea se desata el coraje sin limite
y se facilitan la ofensa y el insul-
to).

Socializar mediante el trabajo de
equipo, binas, grupal, etc.).

Ser paciente y tolerante.
Resaltar sus logros, habilidades y
cualidades positivas, antes que
exponer sus debilidades y defi-
ciencias (mencionarle sus forta-
lezas y cuahidades positivas le
ayudan a revalorizarse comao ser
humano).

Dedicar un ticompo exclusivo
para él.

Propiciar su participacion en to-
das las actividades.

Encargarle tareas de una dura
cion limitada e inmediata.
Promover la independencia en el
alumno, asi como la responsabi-
lidad por sus actos.

En ausencia del nino problema-
tico, platicar con el resto del gru-
po acerca de las dificultades que
presenta y como apoyarlo.

* Informarles de la problemitica

del mino.

Involucrartos en la atencion de
su hijo.

Comprometerlos a acudir a los
llamados de la escuela para la
atencion de su hijo (firmar regla-
mento escolar).

Establecer la triada colaborativa
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
frabajar en casa el programa de
valores y habitos sociales.
Establecer una comunicacion
efectiva entre la familia y la es-
cuela.

Participar en el taller de “Escuela
para Padres”.

No responder impulsivamente
ante una conducta indeseable
del nino (recordarle que un pa-
dre educa mejor cuando no esta
enojado o cansado —esto no se
aplica a situaciones de peligro).
En pareja {papa y mama) hacer
un plan para redistribuir la car-
ga, por escrito, y mantenerlo a la
vista.

Participar en circulos de padres
con la misma problematica.
Fnsenar al nino a identificar las
situaciones que mas fo hacen
enojar (insultos en la escuela, las
burlas, el rechazo, que tomen sus
COsAas...).

Ensenarle a que perciba las se-
nales internas de su enojo (la cara
se tensa, la mandibula se aprie-
ta, punos cerrados, la respiracion
se acelera...) para que a tiempo
se aparte de la situacion.

Platicar con su hijo después de
una situacién de enojo, recordar

(Continua)
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 NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
DE CONDUCTA (AGRESIVIDAD EXTREMA) (Continuacion)

Mande notas a casa (buenas y
malas).

Evite los castigos fisicos.

Fijar una meta junto con el nino
para el mejoramiento de su con-
ducta y asegurarse que alcance
la meta.

Identificar a un companero que
sea un buen modelo a seguir y
sentarlo junto a él {procure que
los nifios que estén junto a €l sean
tranquilos y atentos).

Ubiquelo en un lugar donde pue-
da estimularlo con la vista y con-
trolar mejor su desempeno y su
conducta.

Sea equilibrado en sus actitudes
hacia el nino, recompénselo con
palabras amables y abrazos ante
un comportamiento positivo y
marquele su error en privado, y
sobre todo sea consistente.

que detrds del enojo siempre hay
otro sentimiento {frustracion o
rechazo).

Tener presente que los padres
son modelos, por lo que no de-
ben perder el control con el eno-
jo porque su hijo los imitara.
De vez en cuando encargar a los
ninos con los abuelos y salir un
fin de semana en pareja. ks im-
portante renovarse y relajarse.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
DE CONDUCTA (AGRESIVIDAD EXTREMA) (Continuacién)
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- Estrategia’ dé Intervenci6in’ .

La metodologia para la ensenanza de esta asignatura no difiere de fa utiliza-
da para el resto de los alumnos; se debe propiciar en lo posible que el nino se
sienta parte del grupo; las sugerencias para realizar adecuaciones curriculares
que respondan a los ninos con problemas de conducta {agresividad extrema)
deben de manejarse en el contexto del grupo y organizarse de tal manera que
enriquezcan la interaccion de los alumnos, evitando un senalamiento de mar-

ginaci(’)n por su comportamiento.

EXPRESION ORAL .

« Buscar el contacto fisico y visual para iniciar la comunicacion.

« Propiciar su expresion, preguntarle directamente y dejar que €l pregunte. '

 Estimular al nino a emitir su acuerdo o desacuerdo de las distintas situaciones.

« Establecer estrategias dhdacticas aprovechando el juego, lamusica, las representa-
ciones y escenificaciones.

« Establecer un clima de confianza y seguridad.

» Organizar al grupo en binas o equipos para que expongan una narracion o des-
cripcion, propiciando que el nifo coordine las acciones.

« Propiciar ¢l didlogo con sus companeros fomentando fa transferencia de mensa-
jes.

ESCRITURA
« Vincular la escritura a textos que comuniquen significados de diversa naturaleza

que formen parte de su entorno.
» Favorecer el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes organizando al
grupo en binas, equipos, etc., para que interactden en la construccion de textos.
« Respetar el tiempo que el alumno requiera para realizar las actividades escritas.
« Propiciar la autocorreccion con la ayuda de otro companero o del mismo maes-
tro.
. Adaptar el ritmo de ejecucion de modo que sea una experiencia exitosa y no un
riesgo para la frustracion.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA

Los contenidos gramaticales y lingiiisticos son elementos tedricos que se emplean
en la lengua hablada y escrita, y adquieren pleno sentido cuando se asocian a la
practica de las capacidades comunicativas. Es conveniente realizar las actividades
empleando la misma metodologia que para el resto del grupo.

LECTURA

« Fomentar el gusto por ki lectura.

» Organizar las actividades en binas 0 equipos muy pequenos para la narracion o
lectura de cuentos, relatos, rimas, etc., permitiendo la interaccién entre compa-
REros.

+ Interesar al nifno sobre algin tema de su preferencia y orientarlo en la bisqueda
de la informacion en hbros, revistas, etc. -

La metodologia para la ensefanza de esta asignatura no difiere de la utiliza-
da para el resto de los alumnos. Se debe propiciar en lo posible que el nifo se
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
DE CONDUCTA (AGRESIVIDAD EXTREMA) (Continuacion)

e Asignatyra -

sienta parte del grupo, las sugerencias para realizar adecuaciones curriculares
que respondan a los nifos con problemas de conducta (agresividad extre-
ma) deben de manejarse en el contexto del grupo y organizarse de tal ma-
nera que enriquezcan la interaccion de los alumnos, evitando un senala-
miento de marginacion por su comportamiento; se sugiere:

Atender al momento psicoevolutivo en que se encuentra el nifo.

Considerar como punto de partida de la construccién del conocimiento mate-
matico la experiencia practica y cotidiana que los ninos posean.

Valorar el producto, ignorando el proceso seguido.

Partir de situaciones interesantes de la vida real para analizar, plantear y resol-
ver problemas, por ejemplo:

— Folléto de horarios de autobuses donde puedan calcular diferencias horarias,

.. relacionar datos, ordenar unidades de tiempo...

— Alquiler de videojuegos por tiempo: por ejemplo, una hora $ 5.00.
— Jugar a la “tiendita”.donde se analizaran las diferencias entre productos,
fecha, caducidad, precios, compra ajustada a un presupuesto, etc.
, I J presup

Motivar al nifo al presentar funcionalidad y significatividad en las tareas reali-
zadas.

Presentar las actividades de forma novedosa asegurando la participacién del
nino.

Darle responsabilidades matemdticas, por ejemplo, reparto de materiales.
Considerar los errores como base del aprendizaje negando la “torpeza” en el
conocimiento matematico.

Olvidarse que las matemdticas requieren lapiz y papel y presentar actividades
tales como: célculos mentales, juegos de dramalizacion-escenificacion de si-
tuaciones reales, experimentacién con distintos materiales... etc., propiciando
siempre la interaccion entre companeros.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A SINDROME
DE ATENCION DISPERSA (CON HIPERACTIVIDAD)

Dificultad para centrar su atencion durante periodos prolongados de tiempo,
predominando la ausencia de autocontrol (impulsivo-hiperactivo)

Estrategias de atencion

Caractenshcas

Presenta movimientos excesivos
{a menudo mueve los pies y las
manos, se retuerce o se levanta
delasilla, corre, brinca, va de un
lugar a otro sin molivo aparen-
te...).

Con frecuencta actda sin pensar
(de forma impulsiva -euforico,
gracioso_. excitado. Agresivoy.
Habla en momentos poco opor-
tunos o responde precipitada-
mente a preguntas que todavia
no se han acabado de formu-
far (delante de una visita a cla-
se...).

Habla a destiempo y “suelta” las
palabras sin fon ni son.

Malas relaciones con compane-
ros y hermanos.

Interrumpe a menudo durante
juegos o explicactones.

Se involucra en actividades peli-
grosas sin medir sus consecuen-
cias (por ejemplo, cruza la calle
sin mirar, se tira de grandes altu-
ras, sufre golpes y heridas fre-
cuentes).

Presenta comportamiento agre-
sivo, sobreestimulado con facili-
dad.

Es socigalmente inmaduro (dificul-
tack en habilidades socioadapta-
tivas —hipo o hipersociabilidad).
Tiene baja autoestima, mucha
frustracion

Tiene dificultades para jugar en
silencio.

Parece no escuchar cuando se le
habla.

Problemas en el rendimiento es-
colar (comete errores por falta de
cuidado en la escuela).
Dificultad para organizar tareas
y actividades.

FEEFEEE N EE RN RN RN R EE RN EE N NN ER

Maestros

Fomentar las conductas positivas.
Mantener cercania le permite
una correccion conductual y
mantener la atencion del nino
(sin comentarios verbales nega-
tivos). r.

Utilizar expresiones faciales y
contacto visual (una sonrisa, gui-
nar un ojo, aprobar con la cabe-
za, etc.).

Mostrarle formas de aprobacion
no verbales (un abrazo, una pal-
mada en el hombro, acariciar su
cabeza, etc.).

Controlar el tono de la voz es un
medio muy importante para el
manejo de ninos con TDA-H {cal-
ma, suavidad, proximidad y cer-
cania son mejores).

Presentarle actividades que le
ofrezcan desafios, que te motiven
(con materiales atractivos y diver-
tidos).

Brindarle incentivos, recompen-
5as y reconocimientos positivos.
Ayudarlo al comenzar la tarea.
Respetar su ritmo y estilo de
aprendizaje.

Eliminar distractores.

No forzarlo, ni reprenderlo en
pablico o ctiquetarlo.

Propiciar un clima de aceptacion
y ayuda.

Emplear el método “tiempo fue
ra” (sacar al nino del aula daran
te 1. min por ano e edad para
propiciar un cambio de conduc-
ta).

Estimular la atencion y la concen-
tracion trabajando ejercicios que
desarrollen funciones intelectua-
les o pensamiento productivo.
Ayudarlo a establecer un pensa-
miento organizado en el que el

qures

"4

Informarles cle la problematica
del nino.

Involucrartos en la atencién de
su hijo.

Establecer la triada colaborativa
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
Elaborar programa de trabajo
para apoyo en casa (se anexa for-
mato}.,

Establecer una comunicacion
efectiva entre la familia y la es-
cuela.

articipar en el taller de “Escuela
para Padres”.

Buscar ayuda especializada (ca-
nalizar a psicologfa clinica, psi-
guiatria o neurologia) en CREE,
DIF o Sector Salud.
Comprometerlo a acudir a os lla-
mados de la escuela para la aten-
cion de su hijo (firmar reglamen-
to escolar).

Establecer en casa normas firmes,
especificas, que entiendan clara-
mente todos fos miembros de la
familia.

Aplicar la regla de las 3 "C" al
disciplinado (congruencia, cons-
tancia y consecuencia). '
Alabar v reforzar positivamente
at nino por seguir las reglas.
Establecer castigos definidos, ra-
zonables y justos cuando su hijo
rompa las reglas (eliminar postre,
prohibir ver la 1V, no salir a ju-
par, etc.).

Ofrezca recompensa para las
buenas acciones, que sean faci-
les de cumplir.

Fijar limites y hacer saber a su hijo
que habla en serio.

AnUcnpar y planear por adelan-

(Continda)
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NEGESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A SINDROME DE ATENCION
DISPERSA (CON HIPERACTIVIDAD) (Continuacion)

RoR N

Caracteristicas

. ‘Maestros -

‘Padres -

Pierde o pone en lugares equi-
vocados sus pertenencias.

Tiene dificultades para jugar tran-
quilamente.

Manifiesta poca motivacion esco-
lar.

Variables en cuanto a rendimien-
to escolar.

nino prevea las consecuencias de
los comportamientos y busque
alternativas.

Objetivamente, identificar cuales
son los mayores problemas que
obstaculizan el aprendizaje del
nino.

Observar fa manera en que us-
ted y los demas maestros tratan
al nino. (¢Son demasiado seve-
ros? ¢“Espera” que el nino se
comporte y lo reprende mds ra-
pido que a los demas? ¢Ha eli-
minado la mayoria de los distrac-
tores posibles?) Identificar los
problemas en el ambiente del
aula y modificarlos ayudara a eii-
minar alginos comportamientos
indeseables.

indicar los comportamientos que
desea que el nifo siga (como el
no hablar cuando otro esta ha-
blando, guardar los utiles des-
pués de usarlos), utilizando una
voz tranquila y no stendo dema-
siado critico.

Utilizar ¢l sistema de “cconomia
de fichas o puntos”, para que
cumptla con reglas, rutinas o ha-
bitos (se anexa formato).

Dar al nino mensajes e instruc-
ciones precisas y especificas.

tado en pareja como manejar los
comportamientos desafiantes de
su hijo.

Organizar y disponer el ambien-
te de la casa de forma que op-
timice las oportunidades de éxi-
to y evite conflictos.

°e Evitar castigar o regafar cuando

estén enfadados.

Utilizar la frase “cuando... enton-
ces”, como por ejemplo: “Cuan-
do te sientes y dejes de hablar,
entonces te daré tu postre”, o
“Cuando patees la pelota chica
hasta la meta, entonces cambia-
remos a la pelota grande”, etc.
No utitizar el TDA-I1 como una
excusa para el comportamiento
del nino.

Si quieren que su nino los escu-
che, traten de hablar despacio,
con bajo volumen y breve.

~+ FEviten el sarcasmo, la burla, la

critica o el castigo fisico.

<+ En pareja (papa y mama ) hacer

un plan para redistribuir la cai-
ga, por escrito y mantenerlo a la
vista.

» e vez en cuando encargar a los
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ninos con los abuelos y salir un
fin de semana en pareja; es im-
portante renovarse y relajarse.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A SINDROME
DE ATENCION DISPERSA (CON HIPERACTIVIDAD) (Continuacién)

T R o B ST TR
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La metodologia para la ensenanza de esta asignatura no difiere de la utiliza-

da para el resto de los alumnos; se debe propiciar en lo posible que el nino se
sienta parte del grupo, las sugerencias para realizar adecuaciones curriculares
gue respondan a los ninos con TDA-H deben de manejarse en ¢l contexto del
grupo y organizarse de tal manera que enriquezcan la interaccion de los alum-
nos, evitando un sefalamiento de mdrgma( 1On por su (()lnportarmenlo

EXPRESION ORAL

* Utilizar el juego como método de ensenanza convirtiendo las situaciones comu-
nicativas en actividades placenteras que promuevan el desarrollo intelectual, so-
cial, emocional y fisico (se anexan ejemplos).

» Estimular al nifio a emitir su acuerdo o desacuerdo de ias distintas situaciones.

« tstablecer un clima de confianza y seguridad creando situaciones que posibiliten
el aprendizaje, como son: el escuchar y esperar su turno, rcgulando las formas
de comunicacién de acuerdo a las diferentes situaciones, participantes y contex-
tos.

* Organizar el grupo en binas o equipos para que expongan una narracion o des-
cripcion, propiciando que el nino coordine las acciones.

» Explicar en forma clara y precisa cada objetivo de las actividades y definir con él,
en qué consiste la tarea para alcanzarlo.

ESCRITURA

+ Vincular Ia escritura a textos que comuniquen significados de diversa naturaleza
que formen parte de su entorno.

Favorecer el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes organizando
al grupo en binas, equipos, elc., para que interactien en la construccion de tex-
tos.

* Respetar el tiempo que el alumno reqguiera para realizar las actividades escritas.

« Propiciar la autocorreccion con la ayuda de otro companero o del mismo maes-
tro.

+ Adaptar el ritmo de ejecucion de modo que sea una experiencia exitosa y no un
riesgo para la frustracion.

* Explicar claramente y precisar ¢l proposito de las actividades (en qué consisten).

REFLEXION SOBRE LA LENGUA

Los contenidos gramaticales y lingiisticos son elementos te6ricos que se em-
plean en la lengua hablada y escrita, y adquieren pleno sentido cuando se asocian a
la practica de las capacidades comunicativas. Fs conveniente reatizar las actividades
empleando la misma metodologia que para el resto del grupo.

LECTURA

* Explicar claramente, precisando el propdsito de las actividades.

» Fomentar el gusto por la lectura (interesar al nifio sobre algin tema de su preferen-
cia y orientarlo en la basqueda de la informacion en libros, revistas, etc.).

* Organizar las actividades en binas o equipos muy pequenos para la narracion o
lectura de cuentos, relatos, rimas, etc., permitiendo 1a interaccién entre compa-
neros.

(Continda)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A SINDROME DE ATENCION
DISPERSA (CON HIPERACTIVIDAD) (Continuacion)

MATEMATICAS ’ ] . N
I a metodologia para la ensenanza de esta asignatura no difiere de la utiliza-

da para el resto de los alumnos; se debe propiciar en lo posible que el nifo se
sienta parte del grupo; las sugerencias para realizar adecuaciones curriculares
que respondan a los ninos con TDA-H deben de manejarse en el contexto del
grupo y organizarse de tal manera que enriquezcan la interaccion de los alum-
nos, evitando un sefalamiento de marginacién por su comportamiento. Se su-
giere:

» Explicar claramente, precisando el propésito de las actividades.

+ Atender el momento psicoevolutivo en que se encuentra el nino.

« Considerar como punto de partida de la construccién del conocimiento matema- '
tico la experiencia practica y.cotidiana que los nifios posean.

* Valorar el producto, ignorando el proceso seguido.

* Partir de situaciones interesantes de la vida real para analizar, plantear y resolver
problemas utilizando material didactico multisensorial.

* Motivar a! nino al presentar funcionalidad y significatividad en las tareas reali-
zadas.

* Presentar las actividades de forma novedosa asegurando la participacion del nifio:

Utilizar juguetes de seriacion, clasificacion, comparacion, figuras geométricas y
todos aquellos que impliquen comprender relaciones cuantitativas en la reso-
lucién de problemas.

— Promover el uso de rompecabezas y juegos de engranaje.

‘EEEREEEEEREEEEEEREERE
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* Aprovechar cuando el nifo se levante y darle responsabilidades matematicas (por
ejemplo, reparto de materiales).

+ Olvidarse que las matemdticas requieren 13piz y papel y presentar actividades
tales como: cdleulos mentales, experimentacion con distintos materiales... ete,,
propiciando siempre la interaccion entre companeros.

* Propiciar que el nifo adquiera representaciones logicas y matematicas, a través de
operaciones concretas como conlar, comparar, clasificar, relacionar...
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
DE CONDUCTA (INHIBICION EXTREMA)

Caracteristicas

Ninos extremadamente timidos, inseguros e inhibidos

Estrategias de atencion

Maestros

Baja autoestima.

No se comunica verbalmente y
cuando lo hace utiliza monosila-
bhos (st 0 nO) 0 si(nplenwnte mo-
vimientos de cabeza para negar
o afirmar.

Es reservado al manifestar sus
sentimientos y muy poco expre-
SIVO.

Se mantienc aten
reacciona ante estimulos am-
bientales; se muestra retraido y
participa poco en los juegos gru-
pales.

Su conducta comunicativa en ¢l
hogar es distinta (habla normal-
mente).

No muestra iniciativa para parti-
cipar en actividades grupales o
para contestar preguntas hechas
por el profesor.

Se aisla en el recreo, no juega,
se reserva a compartir los alimen-
tos con algun companero o de-
ambula en solitario.
Habilidades sociales inmaduras.
No parece escuchar cuando e
hablan.

Tiene dificultad para seguir ins-
trucciones.

Dificultad para enfocar y mante-
ner la atenaion, especialmente
en actividades que requicren es-
fuerzo mental.

Presenta deticientes habilidades
de estudio.

Rendimiento inconsistente. Un
diaes capas de realizar una acti-
vidad y al siguiente no puede.

Propiciar dentro del aula activi-
dades y situaciones que favorez-
can el intercambio verbal entre
companeros.

Tener un saldon de clases estruc-
turado, positivo, hospitalario, in-
cluyente y bien administrado.
Optimizar el ambiente del salon
de clases {(tratar a los ninos con
dignidad y respeto sin provocar-

Y o 8 VML

les temor a ser criticados, aver-
gonzados o humillados).

Tener material manipulable que
motive, que atraiga su interés y
fos mantenga involucrados.
Comunicarse con los padres fre-
cuentemente.

Asignarle lugares preferenciales
(al frente, al alcance de las sefa-
les del maestro y lejos de puer-
tas, ventanas y areas de trafico
intenso del salon).

Sitvarlo junto a alumnos atentos
y que sean un ejempto a seguir.
Varie el tono de voz cuando ex-
plique o presente un tema a los
alumnos; evite la monotonia.
Utlice material de apoyo mul-
tisensorial.

Envie mensajes y notas especia-
les al nino, reconociendo sus es-
(uerzos y conductas con fas que
usted esté satisfecha. Coloque
estos mensajes en su silla, o en-
grapelos en sus trabajos antes de
regresdrselos.

Verifigue la comprensian de ins-
trucctones o explicaciones con
preguntas.

Promover actividades o juegos
que estimulen la atencion (jue-
gos de memoria, maratéon o tu-
rista, repeticion de cuentos, do-
mind, rompecabezas, crucigra-
mas, etc.).

Padres

* Informarles de la problematica

del nino.

Involucrarlos en la atencion de
su hijo.

Comprometerlos a acudir a los
llamados de la escuela para la
atencion de su hijo {firmar regla-
mento escolar).

Establecer la triada colaborativa
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
Trabajar en casa programa de
valores y habitos sociales.
Establecer una comunicacion
efectiva entre la familia y la es-
cuela.

“articipar en el taller de “Escuela
para Padres”.

Cuando cornja a su hijo evite
el sarcasmo, 1a humillacion o la
critica a su cardcter o intehgen-
Cia.

Dar a su hijo responsabilidades
apropiadas de acuerdo a su ni-
vel de desarrollo.

Comunicar a su hijo su amor in-
condicionat y su firme creencia
en él.

Muestre y guarde los trabajos de
su hijo de los cuales él esté orgu-
lfoso.

Procurar una comunicacion cde
calidad, aprencliendo a escuchar
y verificando si el nino entendié
fa informacion.

Fvitar ser sobreprotectores y no
dejarse Hevar por caprichos.
Uititizar fa diversion y la risa como
técnicas de relajacion y libera-
cion de estrés.

Ensenar a su hijo habilidades so-
ciales apropiadas.

Analice con su hijo un determi-
nado comportamiento, identifi-

(Continua)

71

wunnialAL



NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
DE CONDUCTA (INHIBICION EXTREMA) (Continuacion)

Caracteristicas " “'Maestros
* Propicie diferentes situaciones que sentimientos y motivelo a
sociales y motive al nino a parti- expresarlos cuando lo requiera.
cipar. * Incluya al nino en todas las dis-
* Busque una actividad que incre- cusiones sobre €l y permita que
mente su confianza social hacien- participe en las decisiones que le
do que el nifo desarrolle una ha- atanen.

bilidad en la que destaca.

* Asegurar el éxito enfocando al
nino con su fuerza mas que con
su debilidad.

* Laaprobacién de los ninos de su
edad es vital; facilitele oportuni-
dades de éxito cuando el nifo
esté delante de sus comparneros.

* Propcrcione refuerzos inmedia-
tos para sus logros.

« Anime al nino a hablar de sus
problemas y frustraciones que
siente.

* Incluya al nino en todas las acti-
vidades, modiiiquelas cuando
sea necesario.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
DE CONDUCTA (INHIBICION EXTREMA) (Continuacién)

TODAS LAS
ASIGNATURAS

* " Estrategias de intervencion . -+ - -

- =y

La metodologia para la ensenanza no difiere de la utilizada para el resto de
los alumnos. Se debe propiciar en lo posible que el nino se sienta parte del
grupo; las sugerencias para realizar adecuaciones curriculares que respondan a
los nifios con problemas de conducta (inhibicion extrema) deben de manejarse
en el contexto del grupo y organizarse de tal manera que enriquezcan la
interaccion de los alumnos, evitando un senalamiento de marginacion por su :

situacién particular.
Es importante utilizar el juego como método para convertir las situaciones de
aprendizaje en actividades placenteras que desarrollen en el alumno habilida-

des sociales, intelectuales, fisicas y comunicativas.

2 e olain PN
rropiciar LOGH

nanzas, etc.).
« Ampliar su vocabulario {campos seménticos; listas de vocabularios ~relacionados

con un tema X—; Huvias de ideas —cualquier cosa que le venga a fa mente relacio-
nado con un tema especifico—; etc.).

« Juegos de pronunciacion, expresion y memoria auditiva (incluyendo conceptos
matematicos), por ejemplo:

s (refranes, trabalenguas, adivi-

v
»
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tl maestro dice una palabra con alguna dificultad y los alumnos en coro deben
repetirla (asi con varias palabras), después dird una palabra y un nino la repetira
y agregara otra; posteriormente el nifio que sigue repetira la del nino anterior y
aumentard la propia, y asi sucesivamente.

YO DIGO MAS

£l maestro dird una frase y los ninos uno a uno aumentardn la cantidad (engo
un gato, tengo dos gatos, tengo tres gatos, elc.). 5S¢ pueden manejar diterentes
series (tengo dos perros, tengo cuatro perros, tengo SCIS Perros, e

ATENTOS AL DISPARATE
£l maestro lee una frase con algan disparate, los ninos repiten la frase incorrecta
v sefalan cudl fue ef error (por ejemplo, “el pdjaro ladro toda la noche”).

¢+ Juegos de gesto y voz,

ANDARES

Se colocan los ninos en fila para evolucionar en una dircccion v se dice: ahora
andaremos como un clefante, un militar, un canguro, un Pajaro, 1N gusano, un
atleta, un viejito, un hebé, etc., y tendrdn que caminar imitando fos movimientos
(se debe propiciar que el nino con problemas de conducta -inhibicion extrema-
elija y dirija a sus companeros).

NOS PONEMOS LA CARETA

Se les solicita a los ninos que pongan cara alegre, triste, somnolienta, enojada,

etc., se tapan la cara con una careta mégica (hoja) y al quitarsela muestran el

gesto. :
(Continta)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
DE CONDUCTA (INHIBICION EXTREMA) (Continuacién)

74

* Juegos de memorizacion.

REPRODUCCION DE FIGURAS
Se les muestran ldminas en las que estan representadas figuras geométricas
sencillas. Se les presentan durante un periodo de tiempo de unos 5 segundos

aproximadamente y posteriormente las reproducirdn con la mayor exactitud
posible.

EVOCACION DE OBJETOS

— Pedirle al nino que observe el salon de clases, después, con los ojos cerrados,
nombrar los objetos que recuerde.
Presentar al nino ldminas con objetos de diferentes colores; después de
observarlos por un periodo corto de tiempo enumerar el orden de aparicion
de lus colures.

- Mostrar al nino una serie de laminas con dibujos (animales, frutas, arboles,
etc.), después de que los ha observado durante un tiempo, se le entregan

ldminas con los nombres de estos dibujos los cuales debe ordenar de acuerdo
a como se le habian presentado. :

LO QUE RECUERDO DETI
Colocar a los ninos uno frente a otro; sc observardn de manera alternada por un

breve instante y posteriormente con los ojos cerrados enumeraran todo lo que
recuerden de su companero.

* Juegos para centrar la atencién.

— Rompecabezas de letras y figuras geométricas sencillos.
— Ljercicios de punteo.
- Reconocimiento de errores en dibujos sencillos.
~ lLocalizar dibujos repetidos.
Sopas de letras.
Reproduccién de figuras mediante nGmeros.
— Crucigramas.
El ahorcado (completar frases o palabras).
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A
CARACTERISTICAS AUTISTAS

Afecta significativamente la comunicacion verbal y no verbal, la interaccion social
y un repertorio marcadamente restrictivo de actividades e intereses

Caracteristicas

Estrategias de atencion

- Maestros

Padres

Tiende a permanecer ajeno al
medio, absorto, poco sensible a
las personas y a las cosas que hay
a su alrededor.

En ocasiones se muestra muy
excitable y llora constantemente
sin ninguna razon aparente.
Aparenta ser sordo debido a su
falta de interés por las personas
y el lenguaje.

Tiene movimientos extranos y re-
petidos con las manos, tos ojos,
la cabeza o todo el cuerpo (por
ejemplo, balancedndose una vy
otra vez).

Las conductas mds “positivas”
(sus juegos, imitaciones, gestos
comunicativos) no llegan a desa-
rrollarse o se pierden progresiva-
mente.

Presenta problemas persistentes
de alimentacién, falta de sueno,
excitabilidad dificilmente contro-
lable, miedo anormal a personas
y Stios extranos, tendencia a no
mirar a las personas y a evitar o
permanecer indiferente a sus
abrazos y mimos, etc.

Muestra una gran resistencia a 1os
cambios de ambientes y rutinas
habituales, reaccionando a etlos
con fuertes rabietas y tratando de
evitar cualquier clase de cambios.
Tiende a permanecer aislado,
evita a las personas o es indife-
rente hacia eflas.

Presenta extranas respuestas a los
estimulos del medio: parece sor-
do pero se extasia con ligeros
ruiditos o con musica, o hace gi-
rar objetos y se estimula con co-
sas sin significado.

Parece estar “encerrado en una
campana de cristal”, una espe-

Fomentar un contexto de clase
que motive al alumno hacia el
aprendizaje.

Brindarle un mayor namero de
experiencias variadas, para que
aprenda lo que le ensenamos.
Privilegiar los estimulos visuales
sobre los auditivos, ya que estos
nifnos desarrollan mejor la per-
cepcién y memoria visual que la
percepcion y la memoria audt-
tiva.

Trabajar con él durante periodos
cortos y prolongarlos poco a
poco.

Motivarlo con alegria, con obje-
tos llamativos y variados para que
se interese en la actividad.
Ayudarle y guiarle al realizar la
actividad, hasta que la pueda
hacer por si solo.

Despertar en él interés por los
objetos y personas que fe rodean,
acercarle y mostrarle las cosas
agradables y llamativas.
Mantengan expuestas en el aula
las imagenes fijas, de modo que
el alumno pueda verlas, interpre-
tarlas y recordarfas cuando lo
necesite tanto para su expresion
gestual como verbal o gréifica,
Repetir muchas veces las tareas
realizadas, para que recuerde
cémo se hacen y para qué sirven.
Ignorar, en la medida de lo posi-
ble, los besrinches o rabietas ya
qUG SO un medio para conse-
guir o evitar algo. Una vez supe-
rada la crisis asegurarse que la
orden que provocé el berrinche
sea cumplida.

Utilizar algunas estrategias para
modificar los problemas de com-
portamiento como: “tiempo fue-

Formar un equipo de trabajo
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de famifia).
Buscar ayuda especializada {ca-
nalizar a psicologia clinica, jsi-
quiatria o neurologia) en CREE,
DIf o Sector Salud.

Participar en el taller de “Escuela
para Padres”.

Comprometertos a acudir a los
llamados de la escuela para la
atencion de su hijo (firmar regla-
menlto escolar).

Fomentar un contexto en casa
que motive al alumno hacia cl
aprendizaje. '
Propiciar que su hijo ayude con
las tareas domésticas. Estas pue-
den aumentar su confianzay des-
trezas concretas.

Asegurarse de que el nino entien-
de qué es lo que tiene que ha-
cer. Mejor que decirselo, demos-
trarle como tiene que hacer algo.
Realizar actividades en casa que
fomenten actitudes, valores y
normas para javorecer la acep-
tacion; potenciar el conocimien-
to y respeto mutuo, y favorecer
la autoestima de su hijo.
Propiciar en el nino la adquist-
cion de habitos basicos de auto-
nomia y cuidado personal.
Utilizar un patron de reforza-
micntao positivo de sus logros (fe-
licitarlo, abrazarlo, aplaudirle,
oo

Utlizar algunas estrategias para
modificar los problemas de com-
p()rlamient()(‘;()mu; “tiempo fue-
ra”, “el rincén” o el “NO” con-
tundente. Como no todos los ni-
nos responden a lo mismo hay

(Continta)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS

Caracteristicas

slrategias

¥ P

W

cie de muralla invisible que le
separa de los demas.

Falta de sonrisa social, mirada a
las personas, gestos y vocalizacio-
nes comunicativas. La “comunit-
cacion intencionada”, activa y
espontanea, a través de sus ges-
tos y vocalizaciones, se ve muy
perturbada o limitada.

En ocasiones llega a decir pala-
bras repetitivas y sin sentido; en
otras, permanece mudo; en al-
gunas adquiere con extraordina-
ria lentitud un lenguaje mds fun-
cional.

Frecuentemente no comprende
mds que ordenes muy simples o
rutinas muy repetidas; a veces,
no parece comprender nada.
Puede permanecer largas horas
ajeno a las personas y a otros es-
timulos del medio, realizando
unas mismas acciones repetitivas,
sin juego ni conductas de explo-
racién.

Puede presentar “autoagresio-
nes”, es decir conductas consis-
tentes en golpearse a si mismo.
Puede permanecer horas mirdn
dose las manos, o balancedndo-
se, poniendo los dedos o las ma-
Nos en posiciones extranas.
Parece estar “solo”, aunque los
demds estén con él, y su dificul-
tad para usar y comprender ges.
tos y lenguaje acenttian esta im-
presion.

Necesita ser comprendido y
aceptado.

ra”, “el rincon” o el “NQ” con-
tundente. Como no todos los ni-
nos responden a lo mismo, hay
que experimentar sobre la mar-
cha.

Evitar distractores para que el
nino preste atencion a la clase y
al maestro.

Para atraer su atencion se le debe
dar una orden contundente “iMi-
RAME!" (y su nombre) y buscar
contacto ocular siempre.
Después de realizar una activi-
dad procure brindarle siempre
un refuerzo (abrazo, aplauso, elo-
gio, etc.).

Para lograr los aprendizajes pri-
mero se debe lograr que el nino
se siente derecho, mire y tenga
las manos quietas.

Recordar que una actividad guie
le gusta puede reforzar una acti-
vidad que le guste menos.
Ayudarle siempre a aprovechar
todos los hechos que ocurren a
su alrededor y su wtilidad, rela-
cionando los conceptos con lo
aprendido en “clase” .
Conducirle a explorar situaciones
nuevas, a tener iniciativas.
Ofrecerle muchas oportunidades
de éxito, secuenciar bien las di-
ficultades.

Planear actividades en las cuales
¢l sea quien intervenga o actie
como persona principal.

Es importante hacerle saber al
nino que el que manda es el
maestro, pues el nifo es muy
habil y puede terminar manejan-
do la situacion.

que experimentar sobre la mar-
cha.

Motivarlo con alegria para que
realice las actividades.
Ayudarle siempre a aprovechar
todos los hechos que ocurren a
su alrededor y su utilidad.

Para atraer su atencion se le debe
dar una orden contundente “iMi-
RAME!" (y su nombre) y buscar
contacto ocular siempre.
Después de realizar una activi-
dad procure brindarle siempre
un refuerzo (abrazo, aplauso, elo-
gio, etc.).

Es importante hacerle saber al
nino que quien manda son los
padres, pues el nifo es muy hé-
bil y puede terminar manejando
la situacion.

De ser necesario utilice refuerzos
negativos (ausencia de premio).
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A CARACTERISTICAS AUTISTAS (Continuacion)

ESPANOL
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El desarrollo de esta asignatura presenta gran importancia para esfos ninos ya
que sus necesidades educativas especiales se manifiestan en la comunicacion;
sin embargo es preciso realizar adecuaciones no sélo en la metodologia, sino

en contenidos, objetivos, evaluaciones, etc.

o |

~ Desglosar los objetivos en pasos muy pequenos y formularios en términos
concretos de manera que se puedan observar los avances que se logren.

— Hacer evaluaciones continuas de la evolucién del nifo para obtener informacion
sobre el estado del proceso educativo.

- Crear en el aula un ambiente estructurado en donde el maestro marque las
pautas y les ayude a no sentirse perdidos. El especialista debera preparar sesiones
de trabajo en el aula de apoyo donde se establezcan normas claras para que el
nifo se guie. De esta manera, se utilizan métodos visuales, se recomiendan
tableros con palabras, dibujos y letras.

— El maestro debe asegurarse de que el nino comprende; para ello se debe utilizar
un lenguaje adecuado, ofreciendo la informacion suficiente pero no excesiva,
seleccionando informacion que esté dentro de la capacidad de asimilacion del
nino.

- Utilizar el aprendizaje sin error, es decir partir de lo que el nivo domina, y
aRadir a la tarea elementos desconocidos en los que se ofrecerd toda la ayuda
al nifio para que pueda finalizarla con éxito. La ayuda se ira retirando o
disminuyendo a medida que el nino adquiera la destreza.
£l nino autista, como cualquier nino, requiere de refuerzos positivos, es por ello
que se le deben suministrar continuamente en todas las actividades que realice.
Fl refuerzo debe ser inmediato, y se debe dar nada mas al realizar la conducta
que se desea.

aprendizaje se puede lograr a través de ofrecer al nino autista:

— Actividades rutinarias y estructuradas que lo ayuden a enfrentar problemas y a
aprender de ellos.
Oportunidades frecuentes para practicar y ensayar.

— Una planificacién a través de informacion visual que pueda regular el com-
portamiento.

- Oportunidad para hacer elecciones.

- £ aprendizaje de habilidades de comunicacion para fa interaccion social.

EXPRESION ORAL

*

Mantener un ambiente estable y tranquilo para favorecer su equilibrio personal.
Emplear contextos muy conocidos para desarroifar el dialogo.

Organizar al grupo en binas o equipos muy pequenos.

Establecer interacciones directas (nino/nino - maestro/nino).

Mantener una posicién que permita una relacion mas directa con la persona a
través de la mirada y el contacto fisico.

Conocer y aprovechar sus recursos comunicativos por pequenos que parezcan.
Desarrollar pautas comunicativas funcionales, verbales y no verbales. Emplear el
lenguaje grafico para una mejor comunicacion.

(Continua)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A CARACTERISTICAS AUTISTAS (Continuacion)

78

* Dar la oportunidad de expresarse no dejandolo solo, como receptor o imitador,

* Emplear el lenguaje total (lengua hablada apoyada en ¢l lenguaje gratico, gestual
senas, tacto, musical, etc.).

* Crear situaciones que posibiliten el aprendizaje de elementos pragmaticos de la
comunicacion como son: el escuchar y esperar su turno, regulando las formas de
comunicacion de acuerdo a las diferentes situaciones, participantes y contextos.

* Desarrollar al maximo su competencia comunicativa valorando cualquier rasgo
de intencion.

* Explicar en forma clara y precisa cada objetivo de las actividades y definir con él,
en qué consiste la tarea para alcanzarlo.

* Apoyar el dialogo con imdgenes u objetos.

.

ESCRITURA
* Acercar al nifo a significados, proporcionandole materiales y actividades funcio-
nales que €l pueda realizar, por ejemplo, tableros con palabras, dibujos y letras.

Une cada palabra y cada dibujo con su iguat
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A CARACTERISTICAS AUTISTAS (Continuacién)

R U Stk 1= Sk R R S
e rdlegias de intervencio

« Emplear portadores de texto en los objetos del aula para familiarizarlo con la
escritura y solicitar que en casa hagan lo mismo con los objetos propios del hogar.

+ Realizar actividades de escritura funcionales a través de juegos o actividades de la
vida diaria o de la escuela para que tengan una mayor significatividad (por ejem-
plo, memorama con los miembros que componen la familia).

# X
:
[ ABUELA | :
: ABUELO PAPA | =

‘E’f Une cada palabra y cada dibujo con su igual

i&'zﬂ‘&!ﬁlﬁ?.mu,m Py RN A L AR T SR S NERT S A T A L DR RTINS TR LS R S T

+ Realizar actividades que le permitan comprender el sistema de correspondencia
letra-sonido, diferenciar cada letra que compone una palabra, saber que cada
palabra hablada se puede descomponer en fonemas y, por tltimu, comprender
que cada palabra hablada puede asociarse a una palabra escrita.

« Organizar al grupo en binas o equipos pequenos para participar ¢n actos de escr
tura.

* Explicar claramente y precisar el propdsito de las actividades (en qué consisten).

» Favorecer el lenguaje gréfico.

* Impulsar el empleo de la expresion escrita o grafica para manifestar sus descos;
posteriormente para describir, basindose en sus propias experiencias.

* Establecer estrategias para pedir informacion. -

* Utilizar la maquina de escribir, fa grabadora, los audiocuentos, etc., para favorecer
y enriquecer las actividades.

(Continda)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A CARACTERISTICAS AUTISTAS (Continuacion)

REFLEXION SOBRE LA LENGUA
* Favorecer el desarrollo pragmatico del lenguaje partiendo de la expresion de los
deseos del nino y apoyandose en dibujos, objetos o acciones.

LECTURA

* Organizar al grupo en binas o equipos muy pequeios para la narracién o lectura
de cuentos, relatos, rimas, etc.

* Explicar ciaramente precisando el propdsito de las actividades.

* Participar en juegos y escenificaciones, acompanado del propto maestro o de otro
nino.

* Presentarle cuentos con imagenes muy atractivas.

* Interesar al nifo sobre algin tema de su preferencia y orientarto en la basqueda
de la informacién en libros, videos, revistas, television, etc.

MATEMATICAS Se requiere que para el abordaje de los contenidos del 4rea se utilice mate-

rial concreto (Formas Geométricas para el reconocimiento de las distintas figu-
ras; Bloques de Patrones para estimar, medir, registrar, comparar; Bloques y Cubos
para sumar, restar o resolver problemas), y juguetes pequefios que despierten el
interés del nino y lo atraigan hacia la tarea. Es importante mantener consisten-
cia en la presentacion del material.

El material manipulable bien disenado y bien utilizado (concretos) ayudan a
fos alumnos con trastornos autistas a construir, fortalecer y conectar varias re-
presentaciones de ideas matemdticas al tiempo que aumentan la variedad de
problemas sobre los que pueden pensar y resolver. Asimismo, los manipulables
ofrecen a estos ninos objetos para reflexionar y comunicar (contar, comparar,
clasificar, relacionar, etc.), y les suministran un lenguaje adicional para comuni-
car ideas matemdticas sobre sus percepciones visuales, tactiles y espaciales.

No se debe repetir el mismo indicador (mirame, mirame, mirame) sin obte-
ner la respuesta del nino; ce debe elegir 1a expresion mas adecuada y wsarla
consecuentemente. Cuando no hay respuesta del nino se debe considerar como
respuesta incorrecta. Premie DE INMEDIATO la respuesta correcta y un "NO”
rotundo para la respuesta incorrecta. | os retuerzos positivos producen tuertes
efectos en estos ninos pero se debe evitar la saturacion usando pequenas can-
tidades y variadas (abrazos, exclamaciones, etc.; no repetir “muy bien” con la
misma inflexién de voz; debe ser un clima de fiesta).

Es muy importante también brindarle pequenos apoyos on la realizacion de
las tareas para que el nifo logre las respuestas correctas; el apoyo debe darse al
mismo tiempo o segundos después de la instruccién; debe ser sutil e irse extin-
guiendo poco a poco a fin de lograr un desempeno independiente del nifo;
también pueden brinddrsele ayudas involuntarias (por c¢jemplo, mirar hacia el
objeto o la respuesta correcta, hacer si 0 no con la cabeza mientras el nino
toma un objeto o incluso apuntar hacia él o a una respuesta).

Acercar fos contenidos de esta drea a la realidad para analizar, plantear y
resolver problemas, considerando que lo cuantitativo forma parte de la vida
—_ cotidiana, estableciendo condiciones de trabajo de la manera mas natural posi-
ble; asegurarse primero de tener la atencién del nifo y darle érdenes como
serfan dadas a cualquier otro nifo.

.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASGCIADAS
A CARACTERISTICAS AUTISTAS (Continuacion)

R, T T SR T T A g Y
FH ARG Estrategias de intervencion

: L4 motivacion es mayor st le encuentran tuncionahdad alos contenidos ma-
tomaticos en su contexto mmediato. Por o tanto, seria recomendable crear en
los nifos ta necesidad de acudir a la matemdtica para encontrar solucion a los
problemas cotidianos a pattir de actividades de imitacion, o juegos con jugue-
tes {autos, munecas, p(flulm., r<)mpecabems), o de actuar o representar.

Introducir paulatinamente conceptos abstractos:

— Colores
Formas
Tamanos
— lgual-Diferente
iQué falta?
Primero-Ultimo
- Antes-Después
Comparaciones
- 3Qué esta mal?
Cantidades
Semejanzas-Diferencias
— 2Qué cosa no cotresponde?
— Nombrar {cantidad) cosas

PALABRAS REFORZANTES

iBien! - Lo estds haciendo muy hien
iQué bien sentado/a! Choca los cinco
ilindo trabajo! — Lo hiciste muy bien
Qué bien estas trabajando! Buen trabajo
iMaravitloso! iMuy lindo!
iMuy bien! - Excelente
iLo lograste! - Eso es genial
Buen chico/a - Felicidades
— iQué buen trabajo! -~ Bravo
Stper - Fabuloso

iFantastico!
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS
DEL AMBIENTE FAMILIAR Y SOCIAL

Presenta dificultades en sus habilidades adaptativas

Estrategias de:atencion

. Caracteristicas

e oMaestros oot

Desintegracion familiar (abando-
no y desatencion).
Tutoria familiar sin aceptacion
(por abuelos, tios, padrinos, etc.).
Falta de comunicacion.
Falta de estimulos para aprender.
Problemas de identidad (inhi-
bidos, retraidos, introvertidos,
desinteresados, desmotivados,
insatistechos).
Baja autoestima (rechazados, eti-
quetados).
Desadaptados (relaciones inter-
personales y afectivas negativas
peleoneros, agresivos, violen-
tos).
Presenta rezago escolar o proble-
mas de aprendizaje.
Desatencién a las actividades es-
colares (parece no comprender
instrucciones y/o explicaciones),
no trabaja en el aula.
[rabaja fuera de casa para solven-
tar gastos del hogar.
tora dentro del aula sin motivo
aparente.
Muestra rasgos de ansiedad: tics,
manerismos (chuparse el dedo
pulgar, morderse las unas, etc.).

identificar la causa del problema
(desnutricion, emocional, social,
etc.).

Favorecer la comunicacion posi-
tiva (brindarle afecto y respeto).
Realizar visitas domiciliarias.
Solicitar apoyo interinstitucional
(DIF Sector Salud, etc.).
Ampliar el curriculo (ensenar ha-
bitos sociales).

Fomentar valores.

Edificar la confianza.

Socializar mediante el trabajo de
equipo (binas, grupal, etc.).

Ser paciente.

Ser tolerante.

Respetar su ritmo y estilo de
aprendizaje.

Poner en practica una metodo-
logia diversificada.

Programar actividades liadicas,
cantos, etc.

Propiciar su participacion en to-
das las actividades.

Uilizar un modelo de evaluacion
adecuado a su desarrolto.
Realizar seguimiento Continuo.

»

Informarles de la problematica
del nino.

Involucrarlos en la atencion de
su hijo.

Establecer la triada colaborativa
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
Trabajar en casa programa de
valores y habitos sociales.
Establecer una comunicacion
efectiva entre la familia y fa es-
cuela.

Participar en ¢l taller de “Escuela
para Padres”.

Sugerirles aceptar ayuda especia-
lizada (canalizar a psicologia cli-
nica).

Comprometerlos a acudir a los
llamados de la escuela para la
atencion de su hijo (firmar regla-
mento escolar).
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'NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Un problema de aprendizaje es una disfuncién en uno o varios de los canales
del cerebro. Un nifo con problemas de aprendizaje puede tener déficit
en una 0 mas areas pero ser excelente en otras.

- Caracteristicas

~ Estrategias de atencion

v Maestros

Padres

Tiene problemas en aprender el
alfabeto, hacer rimar las palabras
o conectar las letras con sus so-
nidos.

Comete errores al leer en voz
alta, y repite lo que ya leyo o se
detiene a menudo.

Puede no comprender lo que lee.
Puede tener dificultades con de-
letrear palabras.

Presenta escritura desordenada o
toma el ldpiz torpemente.

Se le dificulta expresar sus ideas
por escrito.

Puede aprender ¢l lenguaje en
forma atrasada y tener un voca-
bulario limitado.

Puede tener dificultades en re-
cordar los sonidos de las letras o
escuchar pequenas diferencias
entre las palabras.

Tiene dificultades en compren-
der bromas, historietas comicas
ilustradas, y sarcasmos.

Presenta dificultades al seguir ins-
trucciones.

Puede pronunciar mal las pala-
bras o usar una palabra incorrec-
ta que suena similar.

liene problemas para organizar
lo que desea decir o no puede
pensar en la palabra que necesi-
ta para escribir 0 conversar.
Puede confundir los simbolos
matemdticos y leer mal los nd-
meros.

Presenta pobre razonamiento
matematico.

Detectar cudles son las potencia-
lidades ¢ intereses del alumno.
Brindar al alumno bastantes opor-
tunidades para practicar.
Identificar las drcas especificas en
las cuales tiene dificultad.
Averiguar como el nino aprende
mejor: ¢por medio de experen-
cias practicas? ipor medio de mi-
rary escuchar? Ayudarlo a apren-
der por medio de sus dreas de
fortaleza.

Dar instrucciones simples, dividir
las tareas en pasos pequenos y
recompensar con elogios los es-
fuerzos del nino.

Darle mas tiempo para comple-
tar el trabajo escolar o las prue-
bas.

Permitir que el alumno con pro-
blemas en la lectura use libros
grabados.

Ensénele destrezas para la orga-
nizacion y destrezas de estudio.
Por medio de la comunicacion
regular con los padres del nino
intercambiar informacién sobre
el progreso del alumno en la es-
cuela.

Combinar metodologias lidico-
activas variadas.

Seleccionar actividades signi-
ficativamente productivas en
funcion del nive! de maduracion
del nino y de su propio esulo de
aprendizaje.

informarles de la problematica
del nino.

Involucrarlos en la atencion de
su hijo.

formar un equipo de trabajo
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
Establecer una comunicacion
efectiva entre la familia y la es-
cuela.

sarticipar en el taller de “Escuela
para Padres”.

Comprometerlos a acudir a los
llamados de la escuela para la
atencion de su hijo {firmar regla-
mento escolar).

Elogiar a su hijo cuando le vaya
bien en la escuela.

Permitir a su hijo ayudar con las
tareas domésticas. Estas pueden
aumentar su confianza y destre-
zas concretas.

Asegurarse de que el nino entien-
de qué es lo que tiene que ha-
cer; mejor que decirselo, demos-
trarle como tiene que hacer algo.
Hacer de las tareas escolares una
prioridad (ayudarle a organizar el
espacio para hacer sus tareas,
proporcionando un sitio para
cada cosa).

Hablar con otros padres cuyos
nifios tienen problemas de apren-
dizaje. 1 0s padres pueden com-
partir consejos practicos y apoyo
emocional.
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A PROBLEMAS DE APRENDIZAJE (Continuacién) -

ESPANOL

88

Estos alumnos tienen el potencial para aprender a su propio nivel intelectual,
muestran significantes problemas en el aprendizaje de uno o mas procesos ba-
sicos involucrados en comprender y usar lenguaje escrito (escritura, ortografia,
comprension y lectura) por lo que se sugiere que la metodologia para la ense-
nanza de esta asignatura propicie en lo posible que el nino se sienta parte del
grupo. Las sugerencias para realizar adecuaciones curriculares que respondan a
los niflos con problemas de aprendizaje deben de mangejarse en el contexto del

grupo y organizarse de tal manera que enriquezcan la interaccion de los alum-
nos.

EXPRESION ORAL

* Propiciar su expresion, preguntarle directamente y dejar que &l preginte

* Dar al nifio tiempo extra para realizar actividades de descripcion; necesita tiempo
para descifrar y entender lo que estd viendo.

* Estimular al nifio a emitir su acuerdo o desacuerdo de las distintas situaciones.

* Establecer estrategias didacticas como los juegos verbales, la masica, narraciones
interactivas, relatar vivencias, expresar ideas de manera oral, esto es, que promue-
van la comunicacion, el intercambio verbal, el hablar y escuchar, y todas aquellas
que estimulen el uso de la palabra en situaciones practicas.

* Establecer un clima de confianza y seguridad.

* Organizar al grupo en binas o en equipos para que expongan una narracion.

* Estimular descripciones de imagenes.

ESCRITURA

* Vincular la escritura a textos que comuniquen significados de diversa naturaleza
que formen parte de su entorno.

* Acortar los trabajos escritos y darle el tiempo necesario para terminar sus trabajos.

* Propiciar [a autocorreccion con la ayuda de otro companero o del mismo maes-
tro.

* Favorecer el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes organizando al
grupo en binas, equipos, etc., para que interactien en la construccion de textos.

* Con anticipacién prepare vocabulario y conceptos dificiles.

* Proporcione apoyo visual {pizarrén, libros de texto, etc.) para actividades escritas.

* Adaplar el ritmo de ejecucion de modo que sea una eXpernencia exitosa y no un
riesgo para la frustracion.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA

Los contenidos gramaticales y fingliisticos son elementos teéricos que se emplean
en la lengua hablada y escrita, y adquicren pleno sentido cuando se asocian a la
practica de las capacidades comunicativas. Asimismo este componente pretende
que los alumnos conozcan y se apropien de las normas convencionales comunes del
espanol. Los contenidos de este componente deben estar ligados con el componen-
te de la escritura.
LECTURA
* Fomentar el gusto por la lectura (para el aprendizaje de la lectura, es fonético).

(Continda)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A PROBLEMAS DE APRENDIZAJE (Continuacion)

intervencion .z

MATEMATICAS

+ Organizar las actividades en binas o en equipos muy pequenos para la narracion o
lectura de cuentos, relatos, rimas, ete., permitiendo fa interaccion entre compa-
NEros.

+ Interesar al nino sobre algin tema de su preferencia y orientarlo en la bisqueda
de la informacién en libros, revistas, etc.

* Darle tiempo extra para realizar las actividades de lectura. Necesita tiempo para
descifrar v entender lo que esta leyendo,

Estos alumnos muestran significantes problemas en el aprendizaje de uno o
mds procesos bdsicos involucrados en comprender y usar lenguaje matematico
que afectan la forma en que el cerebro procesa fa informacion, por lo que se
sugiere que la metodologia para la ensefianza de esta asignatura propicie en lo

posible que el nino se sienta parte del grupo. Las sugerendias para realizar ade
cuaciones curriculares que respondan a los nifos con problemas de aprendiza-
je deben de manejarse en el contexto del grupo y organizarse de tal manera

gue enriquezcan la interacaion de los alumnos.

C ory e
2 pura Ll st

+ Atender al momento psicoevolutivo en que se encuentra ¢l nino.

» Considerar como punto de partida de la construccion del conocimiento matema-
tico la experiencia practica y cotidiana que los ninos posean.

* Motivar al nino al presentar funcionalidad y significatividad en las tareas reahzadas
aprovechando las situaciones colidianas (juegos) asi como las actividades rutina-
rias para que descubra el ndmero, sus relaciones y sus operaciones.

+ Utilizar el dbaco para resolver operaciones. En las multiplicaciones y/o divisiones
permitirle el uso del cuadro de multiplicacion.

+ Inlaresolucion de problemas valorar el producto, ignorando el proceso sepuido.

e Partir de situaciones interesantes de la vida real para analizar, plantear y resolver
problemas utilizando material didactico multisensorial, por ejemplo:

Alquiler de videojuegos por tiempo: por ejemplo, una hora $ 5.00, dos horas
$ 10.00, cte.

Jugar a la “tiendita” donde se analizardan las diferencias entre productos, fecha,
caducidad, precios, compra ajustada a un presupuesto, utilizando como monedas
cnvolturas de prodacton y billetes de jugnete o corcholatas o tichas, ete.
Dividir frutas o verduras en fraccones.

« Presentar las actividades de forma novedosa asegurando la participacion del nino.
Utilizar juguetes de senacion, clasticacion, comparacion, tiguras geometricasy
todos aquelios que impliquen comprender relaciones cuantitativas en la re
solucion de problemas.

Promover ¢l uso de rompecabezas y juegos de engranaje.

« Considerar los errores como base del aprendizaje negando fa “torpeza” en el co-
nocimiento matematico, haciendo de los errores “errores constructivos”.

(Continua)
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A PROBLEMAS DE APRENDIZAJE (Continuacion)

* Olvidarse que las matematicas requieren Lipiz y papel y presentar actividades

tales como: calculos mentales, experimentacon con materiales de diferentes ta-
manos y texturas (propiciar experiencias tactiles con los objetos para percibir las
caracteristicas de €stos)..., ele., propictando siempre la interaccion entre compa-
NCeTos.

Ofrecer opciones en su instruccion: presentar los materiales y dar las instrucciones
oralmente, permitir mds ttempo en la realizacion de los ejeracios.

Ir gradualmente de ejemplos concretos a generalizaciones abstractas (por ejem-
plo, en un principio resolver operaciones utilizando material concreto, posterior-
mente usando el abaco. ).

[Dar explicaciones claras, de frente al nino, precisando el proposito de las activi-
dades. .

Presentar las actividades de forma novedosa asegurando la participacion del nifo.

- Utilizar juguetes de seriacion, clasificacién, comparacion, figuras geométricas y
todos aquellos que impliquen comprender relaciones cuantitativas en la resn-
lucién de problemas.

Promover el uso de rompecabezas y juegos de engranaje.

Propiciar que el nino adquiera representaciones lOgicas y matemdticas, a través de
operaciones concretas como contar, comparar, clasificar, relacionar...

90
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NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE (PERCEPCION VISUAL)

Un nino con problemas de aprendizaje asociados a dificultades de percepcion visual
tiene dificultades para organizar la posicion y la forma de lo que ve

| Estr’atggiés de étéquén

. Caracteristicas

Maestros - Padres

- Dincubtad en distinguir entre la | » Sentar al nino en la fila delante- | ¢ Informarles de la problematica

derechay laizquierda (da la vuel-
ta o gira fetras, nameros, palabras
¢ incluso frases cuando estd le-
yendo, copiando o escribiendo;
por ejemplo, confunde 25 con
52, la “b” con la "d”, o “1a” por
“al”, u “on” por “no").

Puede tener dificultade
nimeros (enfoca solo una cifray
no toda la cantidad completa).
Puede no seguir una lectura por
ser incapaz de seguir la trayecto-
ria de izquierda a derecha, linea
a linea, o salta palabras o lee dos
veces la misma linea.

Puede ver dos palabras como
una, una palabra como dos o sal-
tar lineas al leer.

En matematicas puede escribir la
respuesta bajo el problema equi-
vocado o anadir parte de otro
problema al que estd resolvien-
do.

Desajusta las distancias, las pro-
funclidades o la posicion en el
espacio (choca con las cosas, se
cae de su silla o golpea las cosas
al agarrarlas).

Presenta defectos en coordina-
Cion (cuando camina, en los de-
portes, en actividades manuales
sencillas como sostener un lapiz
o amarrarse los zapatos).

No !.)U(,‘(.l(.‘ d[,_)r(,‘nd('r l(_)S (‘(‘)n(‘vp—
tos de tiempo; confunde “ayer”,
“hoy”, “manana”.

Puede no poder repetir un cuen-
to en orden (lo que ocurrid pri-
mero, segundo...).

s con los

ra, cerca del centro del pizarron.
Cuando escriba en el pizarron,
escriba cada linea con un color
diferente de gis.

Cuando copien algo del pizarron,
asegurarse que el nifio lo ha co-
piado correctamente (pedirle
que lea envoz alta lo que ha es-
crito o solicitar a un companero
que tenga letra clara que utilice
una hoja de papel carbon para
que saque una copia, o bien,
darle una copia de sus notas).
Ensefar al nino a subrayar la in-
formacién importante de los li-
bros.

Permitir que el nino apunte o
sefale la primera letra de cada
palabra (esto impedird que la lea
dos veces).

Senalar la hoja para mostrar al
nino donde empieza y donde
termina.

Fn las hojas de trabajo, rodear
con una linea gruesa los lugares
necesarios para ayudarle a pres-
tar atencién a una sola cosa a la
vez.

Provocar experiencias tactiles
(como letras de plastico, plastilina
o letras en realce y permitirle
“sentir” las letras).

Presentar el material de lectura
claro, fegible y con pocas pag-
nas.

Cuando el nino esté escribiendo
algo nuevo alentarle para que
verbalice lo que escribe.

el nino.

Involucrartos en fa atencion de
su hijo (sugerirles buscar ayuda
especializada).

Formar un equipo de trabajo
(maestro regular-maestro espe-
cialista y padres de familia).
Fstablecer una comunicacion
efectiva entre la familia y la es-
cuela.

Participar en ¢l taller de “Fscuela
para Padres”.

Comprometetios a acudir a los
Hamados de la escuela para la
atencion de su hijo (firmar regla-
mento escolar).

Elogiar a su hijo cuando le vaya
hien en la escucla; esto le ayu-
dara a desarrollar su confianza.
Hacer de las tareas escolares una
prioridad (ayudarle a organizar el
espacio para hacer sus tareas,
proporcionando un sitio para
cada cosa, sendlarle su mesa de
trabajo con marcas de “izquier-
da”y "derecha”).

Asegurarse de que el nino entien-
de qué es o que tiene que ha
cer; mejor que decirselo, demos-
trarle como tiene que hacer algo.
Realizar diversos ejercicios en
casa, por ejemplo, escribir con
gis, pintar con los dedos, ejerci-
cios de andar y movimientos del
cuerpo.




NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS A PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE (PERCEPCION VISUAL) (Continuacion)

25 :
sirategias

e inter

Considerar los errores como base del aprendizaje negando la “torpeza” en el co-
nociniento matematico.

Olvidarse que las matemdticas requieren lipiz y papel y presentar actividades
tales como: calculos mentales, experimentacion con materiales de diferentes ta-
manos y texturas (propiciar experiencias tactiles con los objetos para percibir las
caracteristicas de éstos)... etc., propiciando siempre la interaccién entre compa-
neros.

Utilizar el dbaco para el manejo de los niimeros naturales asi como para resolver
operaciones.

Presentar los materiales y dar las instrucciones oralmente. Estos ninos recuerdan
mas lo que oyen que lo que ven.
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SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES PARA APOYAR EL APRENDIZAJE -
DE LOS ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES M-
EN CASA o

ACTIVIDADES DIARIAS DEL HOGAR

e Limpiar irijol, lentejas, habas, chicharos, garbanzos, etc. revolvertos en un recipiente y separarios por colo-
res, tamanos, formas).

« Abrir envolturas de dulces, cajas, paquetes, cereales, etc.

« Guardar en su lugar correspondiente diferentes objetos o productos, como: prendas de vestir o despensa
latas, bolsas de pasta, cajas, etc.).

- Ayudar a llevar a la mesa lo que se va a usary los alimentos.

« Prender y apagar la luz cuando se requiera y cerrary abrir correctamente puertas; usar la llave de la

puerta.
« Lavar la fruta y los vegetales que se van a comer.
* Recoger sus juguetes, zapatos'y Gtiles escolares.
+ Ayudar a tender su cama. .
« Colocar la ropa sucia en su lugar asignado después de banarse o cambiarse.

« Sacudir muebles, mesas, etc.
+ Regar plantas, corlar zacate 0 hierbas silvestres.
* Servirse liquidos tales como leche, refresco, etc., y/o comidas, sin derramarlos o tirarlos.
- Recoger basura del patio y depositarla en el bote de basura.
* Prepararse alimentos sencillos como cereal, tacos, etc.
- Cuidar sus libros y dtiles escolares (cuaderno, tapices, borrador, etc.).
+ Limpiar sus zapatos.
» Sacar punta a los lapices, colores o crayolas.
« Ayudar a lavar prendas pequenas.
+ Recoger su plato, vaso y cuchara.
« Lavar los platos y/o secarlos.
» Ayuclar a cambiar las fundas de las almohadas y las sabanas de las camas.
- Aprender a utilizar fos aparalos eléctricos del hogar con los cuidados necesarios {television, radio, DVD,

ete.).
« Cuardar los envases vacios de refrescos en el lugar indicado.
« Acompanar a la mama al mercado a hacer Jas compras 0 ayuc
« Colaborar en actividades de fimpieza: lavar el coche, sacar basuras,

far a manejar ¢l carrito en el supermercado.
imipiar vidiios v paredes, etc.

ACTIVIDADES DE LECTURA
o Leerles todo el material de lectura que se lengd €n Casd.

Los recibos de senvicios publicos: agua, luz, gas, teléfono, ote.
— Latarjeta del seguro social o servicio médico.
_ La cartilla nacional de vacunacion; senalar el nombre.
artes del periédico, programacion de la tefevision, el directorio telefénico, las tiras comicas, las invitaciones,
Larjelas, cartas, lclt:gmnn_m O publici(’ind Improsa que fleguen a fa casa
Las etiquetas de la ropa, y utilizarlas como referencia para que se las ponga hien.
Leer y explicar el contenido de productos que contengan sustancias peligrosas como el pinol, doro,
aromatizantes, alcohol, acido, etc., y las consecuencias del mal uso.
~ I ns comerciales, las palabras escritas en la television, en periodicos, en anuncios de las calles, etc.

- Recortar imagenes, palabras o textos y pegarlos en un cuaderno.
+ Reunir folletos y publicaciones para leerlos, y utilizarlos en las compras diarias 0 semanales.
» Elaborar platillos o comidas con recetas escritas y procurar que el nifo participe ayudando en la cocina en

actividades que no sean peligrosas.
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SUGERENCIAS.DE ACTIVIDADES PARA APOYAR EL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS
CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN CASA (Continuacion)

* Rentar peliculas, leerles las cajas de las mismas o los carteles, la traduccion escrita cuando la tengan y hacer
que seleccione alguna

* Que el nino aprenda el domicilio de su casa, nombre de la calle, namero, nombre de la colonia, ademas de
los nombres de sus padres y sus hermanos, y si tiene teléfono que se aprenda el niimero e intente escribirlo.

+ Leerle los mensajes escritos dentro del camion, del taxi, etc.

* Leer en el supermercado los nombres de los departamentos en que se encuentra dividido: ninos, damas,
abarrotes, carnes, frutas y verduras, etc.

* Explicarles las senales de transito, del semaforo, de letreros que hay en los Centros de Salud, Seguro Social,
ISSSTE, en el bano, propaganda sobre vacunacion o educacion para la salud.

* Observar que otros leen (papd, mama, elc.) y que esta accion tiene una utilidad o uso especifico.

ACTIVIDADES DE ESCRITURA

* Observar que otros escriben (papa, mama, etc.).

* Que el nino escriba sus nombres en los regalos que da.

* Leerles las recetas de medicamentos y escribir en los frascos el horario y la dosis.

* Escribir tarjetas y pegarlas en los botes o recipientes de la cocina, por ejemplo, azicar, café, sal, arroz, frijol,
etc.

* Escribir en casa usando recados, dejandolos o leyéndolos al regresar si otra persona los ha dejado.

» Hacer la lista de las actividades del dia o de la semana delante del nifo e ir leyéndola durante ¢l dia o a lo
largo de la semana.

* Hacer la lista de la despensa que se va a comprar o de los pagos que se realizaran. Pedir al nifo que observe
lo que falta en la alacena.

* Escribir o senalar en el calendario los dias de cumpleanos, de fiesta, de vacaciones, el dia del nino, el dia de
la madre, el dia del padre, Navidad y otras fechas importantes.

* Dibujar el contorno de los objetos: platos, vasos, hojas de plantas, la mano, etc.

* Hacer dibujos de objetos, adivinarlos y ponerles el nombre.

* Jugar a decir palabras que empiecen o terminen con una letra.

* Leerles los boletos de rifas, el premio, la fecha del sorteo, etc.

* Escribir en la tierra con palos: nombres, dibujos, nimeros, etc.

* Escribir en un espejo que tenga vapor.

* Poner el nombre del nifo en sus cosas: cajon para la ropa, su libreta, libros, lapices, colores, etc.

ACTIVIDADES DE MATEMATICAS

* Medir la estatura del nino en diferentes fechas y registrarla o senalarla en alguna parte para que el nifo
pueda verla; también pesarlo y registrar su peso en una libreta.

* Ensenar al nino a manejar dinero para hacer compras.

» Clasificar la ropa (separando la de ninos, la de adultos, por color, uso interior, etc.).

* Pesary medir las cantidades que se necesitan para hacer una receta.

* Pesar productos en el siiper (frutas, verduras, etc.).

* Contar los dias que faltan para realizar alguna actividad o para llegar a cierta fecha; por ejemplo, los dias que
faltan para ir a un dia de campo o para el cumpleaios del nino.

* Acomodar el mandado separando los alimentos de otros productos: latas, cajas, bolsas, etc.

* Reconocer en el reloj las horas en que se levanta, va a la escuela, regresa, come, juega y se duerme.

* Jugar con botones separandolos por color, tamano o forma.

* Contar las canicas, fichas, tazos, estampas que el nifio junte, etc.

* Pagar el camion.

* Separar las prendas de vestir seg(in su uso: calcetines, camisetas, pantalones-etc.

* Contar los palillos de una caja y agrupar de 10 en 10 y hacerle saber que cada montoncito se llama decena.

* Partir la fruta (naranja, manzana, etc.) en mitades y cuartas partes y mostrarle cada parte mencionando la
cantidad.
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SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES PARA APOYAR EL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS
CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN CASA ( Continuacion)

R ———

« Ensénelo a orientarse: mano derecha  =>  oriente (este) por donde sale el sol.
mano izquierda poniente {oeste) por donde se oculta el sol.

al frente 2> norte

de espaldas > s

ACTIVIDADES PARA EL TIEMPO LIBRE

+ Jugar con plastilina 0 masa, formando figuras diferentes: casitas, irutas, animales, etc.

« jugar con las pinzas para tender la ropa levantando pequenos objetos: fapas, fichas, papel, carton, tazos, etc.
« Jugar con botes o tapas de plastico apilandolos y contandolos o haciendo edificios, etc.

» Jugar con serpientes y escaleras, oca (usando los dados), rompecabezas, foterias, memoramas, domind,
tazos, “toma todo”, balero, yo-yo, papalotes, pelotas, cuerdas, trompo, canicas, matatena, etc.

- Jugar al bebeleche, stop, saltar la soga, etc.

- Dibujar o escribir su nombre con gis en la banqueta.

. Utilizar cuadernos de iluminar o hacerle dibujos para que los coloree.

+ Jugar con herramientas u objetos diversos bajo la supervision de un adulto.

» jugar con fichas, corcholatas, tapas de leche, etc., para hacer con ellas edificios o piramides.

- Visitar parques, plazas y centros de diversiones para darse oportunidades de jugar.

« Hacer figuras en la pared con la sombra de las manos.

« Hacer collares con sopas, semillas, pedazos de popote o cuentas.

- Aprender a hacer figuras de papel como barcos, gorros, etc.

« Cantar y bailar la musica que prefiere.

* Jugar a las adivinanzas.

« Jugar con globos con aire 0 con agua.

« Jugar haciendo burbujas de jabon.

» Jugar a hacer tortillas con masa de maiz o harina de trigo.

tnventar chistes y pequenias historias y cuentos.

Jugar “caras y gestos” para adivinar nombres o acciones.

. Contar vehiculos de determinado color cuando vayan por las calles de la ciudad.

» Jugar al “veo, veo” y adivinar cosas diciendo solo la letra inicial del nombre, o a “édénde dice?” y descubrir

un letrero oculto.

+ Recostémonos en el piso, al aire libre (bangueta, pasto, etc.)y observemos el medio natural: el cielo, las
nubes, el sol (si es de dia), las estrellas y fa luna (i es de noche), el clima, etc.

N
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ALGUNAS TECNICAS PARA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD
EN LA LECTURA, LA ESCRITURA Y LA EXPRESION ORAL

Para que los ninos se decidan a leer, los maestros debemos abordarlos desde distintos frentes. Asi habra
que antmar al nino a leer: desde la lectura, desde 1a escritura, desde ta expresion oral y desde otras formas de
expresion.

Animar a leer desde la lectura
Hay que tener en cuenta estos aspectos:

* Enino debe contar con una oferta vanada de libros (temas, géneros, autores. ), sin descuidar los libros de
texto.

* Debemos darles libertad para elegir sus lecturas y distintos tiempos para leer, en funcion de sus capacidades
e intereses.

* Seleccionar libros de la biblioteca escolar que al maestro le parezcan interesantes por su calidad, interés,
oportunidad..., esto supone que el profesor esté informado y se preocupe por ofrecer a sus alumnos lo mejor
que pueda encontrar para ellos.

» Fstablecer formas de presentacion de fos nuevos libros (hablar del autor, del tema, leer en voz alta al grupo
fragmentos o capitulos, hacer comentarios divertidos sobre {os personajes o situaciones..., elaborar fichas de
lectura con resenas de los libros que se quiere recomendar por temas, géneros, novedades.. ).

* Disenar programas de animacién lectora para cada grado, con objetivos, actividades, recursos. ..

Animar a leer desde la escritura
Para que el nino lea es muy beneficioso ayudarle a producir sus propios textos:

* Tener en cuenta todos los tipos de escrituras que se pueden producir y trabajarlas en las aulas: Personal
(diarios, cuadernos de recuerdos, agendas...). Funcional (cartas, restmenes, invitaciones, felicitaciones...).
Creativa (poemas, cuentos, mitos, anécdotas, ensayos, canciones, chistes...). Fxpositiva (informes, eximenes,
noticias, entrevistas, instrucciones). Persuasiva (panfletos, opinién, publicidad, anuncios.. )

* Recopilar, crear y recrear partiendo de la poesia.

* Juegos con el lenguaje y técnicas para desarrollar la imaginacidn y fantasia.

* Creacion de diarios grupales, libros comunes. ..

+ Creacion y participacion en periddico o revista escolar.

Animar a leer desde la expresién oral
frabajar el lenguaje y expresion oral:

* Hacer juegos fonéticos con las palabras.
¢ Trabajo oral entre pares.
* Actividades de recitacion de poesias, canto de canciones, contar cuentos, historias, anécdotas, relatos. ..

Animar a leer desde otras formas de expresién

* Utilizar la historieta grafica, fotografia, publicidad (cine, teatro...), la misica... para crear v recrear pe uenas
8 f

obras teatrales.

EJERCICIOS PARA DESARROLLAR EL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO

¢ Ordenar frases desordenadas:

dibujos mi tiene libro / las leche vacas dan / casa ventanas ticne tu dos / el vuela alto avion muy /...

* Cambiar el orden de las palabras de una frase:

compre ayer muchos dulces {por ejemplo, muchos dulces compré ayer) / esa rama tiene un nido (por ejem-
plo, tiene un nido esa rama) / mis tios no tienen teléfono (por ejemplo, no tienen teléfono mis tios) / por la via
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ALGUNAS TECNICAS PARA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD

EN LA LECTURA, LA ESCRITURA Y LA EXPRESION ORAL (Continuacion) _ G

pasa el tren (por ejemplo, pasa el tren por 1a via) / guardé en mi caja un lapiz (por ejemplo, un lapiz guarde
en mi cajal / en el mar hay muchos peces {por cjemplo, hay muchos peces en el man /.. __

+ Trabajar contestando e inventanda preguntas utilizando:
(Qué? dQuién? (Cuanto? Cuando? dComo? dDOnde? (Por que!

« Alargar frases todo lo posible:

2 moneda. ../ La nina encontré una moneda de un peso / La nina encontrd una moneda

{ a nina encontro un
y i 1 nina encontro una moneda de un peso en el piso de lasala /ta nina encontro una

de un peso en el pise
moneda de un pesa en el piso de Ta sala de su casa /.

o Inventar frases partiendu de dibujos, fologmffasw

« Senalar semejanzas y diferencias.

« Uso de compardaciones: {Primero se comparan cosas concretas, luego se pasard a comparar cosas abstractas).

Ojos azules como.... {por ejemplo, el mar) / pastel dulce como.... (por ejemplo, la miel) / toro negro como. .

~ T omD

(por ejemplo, la noche) / sabana blanca como. {por ejemplo, ta salt / nifia hermosa Como... {por ¢je nplo, la
flor) / reloj ruidoso como... (por ejemplo, tambor / cara limpia como... (por ejemplo, cristal) /...

e fucribir sobre histonetas graficas que hayan teido o cambiar el titulo a los cuentus.

« Describir objetos, animales y personas {cardcter, gustos, cualiclades, forma de vestir..)

+ Jniciar la narracion:

Lo que observa camino a la escuela /Lo que hace un dia que llueve mucho / Lo que hace en el recren / A qué
juega con sus amigos / Como se juega al escondite /...

« Resumir cuentos y lecturas (contar todo, pero solo lo esencial).
tniciacion al didlogo (dos, tres, cuatroy luego mads intervenciones por personaje).

o Fscribir imagiativamente. Imaginar que es:
N [

Un héroe de historieta / Un ledn de la selva / Un deportista famoso / Un conductor de autobds / Fl ser mas
horrible 7 Ll ser mas gudapo / Bl mas listo / EF mas tonto / Elmds travieso / Ll mas alto / £ mds gordo / LI mas

tragon / Hhmas feo.

L A PEEDRA EN EL ESTANQUE
“Una palabra lanzada al azar en la mente de cualquier persona produce ondas superficiales y profundas”,

provocatia asociaciones, recuerdos, fantasias. Se frata, por o tanto, de proponer a los ninos una palabra'y
trabajar con los contenidos que les sugieran. Se elige por ejemplo la palabra “CASA”; csta palabra podria
trabajarse ase :

| Ver las asociaciones mentales que les sugiere. Narrar alguna historia o sensaciones que les produzca.
2

). Afinidad de sonidos con otras palabras que empiezan por “ca”: cama, caracol...; que acaban en "sa”:

rOSA, Mariposa, 0sa..
3o drabajar con acrostico:

(. cazan

A armadillos
S waliendo de
A aqu

5 Mencionar diferentes formas de nombrar una casa (sinonNimos).

Una vez trabajadas estas posibilidades, pueden surgir buenos textos, ya que su imaginacion ha sido estimu-
lada.
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ALGUNAS TEC_)NICAS PARA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD
EN LA LECTURA, LA ESCRITURA Y LA EXPRESION ORAL (Continuacion)

BINOMIO FANTASTICO

Se le pide a un nino que escriba una palabra en el pizarrn, y mientras, otro se tapa los ojos. Cuando todos
han visto la palabra que ha escrito su companero, se borra esa palabra, y el nino que se tapé los ojos pasa
al pizarron y escribe otra al azar. Este rito preparatorio crea un clima de espera y atencion.

La forma de trabajar con este binomio puede ser:

. Na.zar libremente historias que contengan las dos palabras.
- Establecer relaciviics entre las palabras colocando preposiciones:

por ejemplo, si un nino escribié perro y otro caballo:

El perro con el caballo
El caballo del perro

El perro sobre el caballo
El perro en el caballo...

HIPOTESIS FANTAS T1ICAS

Lanzas lared y, tarde o temprano, algo encuentras... Para formular la pregunta se escogen al azar un sujeto
y un predicado.

Ejemplos de hipétesis serian: :Qué pasaria si...?

— Una manana al levantarte vieras que en tu casa se han perdido todos los zapatos.
— Sisubes una escalera y llegas a la luna. ‘

— Sitodas las gallinas ya no pusteran nunca huevos.

= Siuna manana al levantarnos hubiera desaparecido el sol.

~ Side repente pudieras atravesar las paredes.

— Situ perro hablara.

— Sial llegar a la escuela hubieran desaparecido todos los lapices y cuadernos.

Para darle mds interés a sus historias se les puede sugerir que comenten:

~ Reacciones de las distintas personas

- Incidentes de todo tipo que ocurririan.
~ Dialogos que surgirian.

~ Escoger protagonista de la historia.

~ Introducir a las personas que conocen.

EL PREFIJO ARBITRARIO

102

Se parte de la idea de deformar las palabras para hacerlas productivas. Una manera eficaz de deformar
una palabra es poniéndole un prefijo arbitrario. Para trabajarlos se pueden hacer tablas de prefijos y
sustantivos, unirlos al azar y luego los nifos definen la palabra y cuentan historias.

des paraguas

bis perro

tri perchero
anti canon

archi fantasma
semi cerilla
super- tierra

mini hipopétamo
micro millonario
vice tarea
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ALGUNAS TECNICAS PARA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD
EN LA LECTURA, LA ESCRITURA Y LA EXPRESION ORAL (Continuacion)

Algunos ejemplos podrian ser palabras como:

Superceritla {pega fuego a la Via Lactea).
Semifantasma (mitad hombre y mitad fantasma).

EL ERROR CREATIVO
De un lapsus puede nacer una historia. S¢ pueden aprovechar los errores de los ninos:

- ()rtogréficm: Korazon, cacuela, Pacito, pacete, jata, cupete.
Pronunciacion: Pitola, toche, pepiente, automomil.
_ Asimilacion del objeto a la accion: Pastillita-mastiquita, castanuela-golpetuela.

Se puede pedir a los ninos que inventen objetos a que da lugar el error y ver para qué pueden servir.

JUEGOS
Se puede buscar el tema fantastico por medio de juegos:

1. Recortar litulares de periédicos y mezclarlos para obtener noticias absurdas o divertidas.

1 a Torre Latinoamericana
herida por arma blanca
se oculta bajo la tierra

Nunca se digné el Congreso
alerta proteccion civil
con alto nivel educativo

2. Se hace una lista con preguntas y otra con frases diversas y se unen al azar. Serd como jugar a los disparates.
Sirve para podernos divertir y si vemos que sale un buen material hacer historias. Fjemplo:

¢Quién era? Un muerto

:Dénde estaba? Sobre la catedral de México

¢Qué hacia? Gargaras con agua de sal

¢Qué dijo? [Dos por tres son seis

¢Qué contesto la gente? La gente cantaba “La mesa que mas aplaude”
¢Como termind? Cantaba la rana

EXPLOTACION DE LAS POSIBILIDADES DE UNA FRASE O VERSO

Se trata de hacer un entrenamiento de la imaginacion para salir de los cauces normales de significado. Se
dice un verso y luego se repite dejandonos llevar, errando lo mas posible. Ejemplos:

Siete pares de zapatos he consumido

Siete pares de patos conocidos

Si te paras a ratos qué pesado

Si te paras a pensar lo ocurrido

Siete palos una torta

Una torta con nata -
Una gata con motas

Una multa, siete multas

Todo reverdecié a la vez

Todo el viernes oli6 a la mujer
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Puede pedirse a cada nino que repita el verso a su manera. Escribir lo que va saliendo y luego pedir que
cuenten la historia que mas les interese.

JUGAR CON LOS CUENTOS

Es un juego divertido, pero que debe jugarse en el momento adecuado. Al cambiar los cuentos puede
surgir la parodia. Se puede jugar de diversas maneras:

a) Equivocar historias. Como su nombre indica se trata de cambiar los personajes o situaciones de la historia.
Por ejemplo, tomemos el cuento de “Caperucita Roja”, tan conocido por todos:

Erase una vez una nina que se llamaba Caperucita Amarilla.
Su mama la llamé y le dijo: “Escucha, Caperucita Verde...
Ve a casa de tia Joaquina a llevarle esta piel de pata”.
La ninz 5o fe al bosque y se encontr6 a una jirafa.
. Ylajirafa le pregunté “¢Cuantos son seis por ocho?”
Y Caperucita Negra respondio...
“Voy al mercado a comprar salsa de tomate, pero no recuerdo el camino”.
Y el caballo dijo: “Toma el autobiis, baja en Catedral, tuerce a la derecha, y encontrards tres peldanos y
una moneda en el suelo; deja los tres peldanos, recoge la moneda y comprate un chicle.”

Los nifios podran cambiar los cuentos que deseen y darle forma a otros, los cuales pueden enriquecer con
dibujos. Se sugiere que los escriban para recopilarlos y dar forma a un libro de cuentos equivocados para
incrementar la biblioteca del aula. También que lo lleven a casa y lo compartan con sus familias.

b) Cuentos del revés. Se trata de abordar el tema del cuento de forma premeciitada:

Caperucita Roja es mala y el lobo bueno...
Blanca Nieves quiere envenenar a su madrastra con una manzana roja porque la considera mas bonita
que ella...

Con esta forma de abordar los cuentos se puede conseguir el punto de partida de una narracion libre que se
desarrolle autbnomamente en otras direcciones.

€) ¢Queé sucede después? Continuar los cuentos. Por ejemplo:

— Pinocho va a buscar un tesoro que habian visto cuando estaban en el interior de la ballena.
— ¢Cémo continta Cenicienta después de casarse con el principe?

— 2Qué hace Pulgarcito con las botas de siete leguas?

— Pinocho miente adrede para obtener madera con su nariz.
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d) Ensalada de cuentos. Se mezclan elementos de distintos cuentos. Ejemplos:

— Caperucita se encuentra con Pulgarcito.

- El Gato con Botas ayuda con su peculiar manera a Hansel y Gretel.

— Unos nifos que van por el campo se encuentran casas diferentes: la de los tres cerditos, la casita de
chocolate, la de los tres ositos del cuento de Ricitos de oro, la de la abuela de Caperucita, la de los
enanitos, el castillo de la Bella Durmiente.

e) Plagiar cuentos. Se trata de copiar la estructura de los cuentos, pero inventando otros personajes, relaciones
y situaciones entre ellos dejando vagar la imaginacién.

-
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ALGUNAS TECNICAS PARA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD
EN LA LECTURA, LA ESCRITURA Y LA EXPRESION ORAL (Continuacion)

CARTAS EN CARTULINAS
Se escogen figuras e imagenes de distintas revistas y se pegan en larjetas de cartulinas de 15 x 15 cm. Se
van sacando las tarjetas e inventando una historia tomando como maico de referencia la imagen de la
tarjeta. Cada tarjeta se relacionara con la precedente. También, cada alumno puede irilustrando el episodio
que le toque (con un dibujo) y obtendremos, ademas de la historia, un panel ilustrado por todos. Para
sacar ain mas partido, cada nino puede representar la tarjeta que le toco.

EABULAS EN CLAVE OBLIGATORIA
Se trata de variar los cuentos dandoles una modulacion diferente. Ejemplo:

El flautista de Hamelin (ambientada en otra ciudad, pero estara invadida, no por ratas, sino por coches).
Cenicienta (pero desarrollada en el espacio).

En estas historias, se cambiardn las categorias de tiempo y espacio.

LA RESTA FANTASTICA
Se trata de trabajar con la hipdtesis de desaparicion de objetos.

Por ejemplo: El azicar desaparece y el mundo se vuelve amargo por culpa del Mago Amargo. Desaparece
el papel, el sol, los objetos cotidianos, la mesa, las casas. ..

Quitando objeto tras objeto, se llega a un mundo vacio, a un mundo de nada, como en el cuento:

“EL HOMBRECILLO DE NADA”

Erase una vez un hombrecillo de nada. Tenia la nariz de nada, la boca de nada, iba vestido
de nada y llevaba zapatos de nada. Se fue de viaje a una calle de nada que no iba a ninguna
parte. Se encontro a un ratén de nada y le pregunto:

— ¢No temes al gato?

— No, de veras —contesto el raton de nada- . En este pais de nada solo hay gatos de nada,
que tienen bigotes de nada y garras de nada. Ademas, yo respeto el queso. Me como solo los
agujeros. No saben a nada, pero son dulces.

— Me da vueltas la cabeza —dijo el hombrecillo de nada.

— Es una cabeza de nada; incluso si te das contra una pared no te hara dafio.’

Queriendo hacer la prueba, el hombrecillo de nada buscé una pared para golpearla con la
cabeza; pero era una pared de nada, y como él habia tomado demasiado impulso cay6 del otro
lado. Tampoco alla habia nada de nada.

El hombrecillo de nada estaba tan cansado de toda aquella nada, que se durmio. Y mien-
tras dormia sofid que era un hombrecilio de nada que iba por una calle de nada y se encontro
con un raton de nada, y él también se ponia a comer los agujeros del queso, y el raton de nada
tenia razon: no sabian en verdad a nada.

HISTORIAS PARA REIR
La posibilidad mas simple de inventar historias comicas nace de la explotacion del error. Por ejemplo:

£l cuento del perro que no sabe ladrar y cree que le puede ensenar un gato y éste le ensena a maullar, una
vaca a mugir...
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Otra posibilidad serd crear personajes equivocados con nombres bufos. Ejemplo:
[l senor Cacerola vive en un pueblo Hamado Oluela.
También se obtienen efectos comicos por medio de la sorpresa, utilizando dichos comunes, como:

“Estamos rotos de cansancio” {estamos hechos pedacitos).

“Vemos las estrellas™ (un rey al que le gustaba ver las estrellas durante todo el tiempo v el médico le
aconseja martillazos en la cabeza, pero prefiere que sea el astrénomo de palacio el que reciba el
martillazo y se las describa. El astrénomo se escapa y el rey instala la corte en un jeep y cada dia dala
vuelta a la Tierra para que siempre sea de noche).

LAS MATEMATICAS DE LAS HISTORIAS

Los cuentos también sirven a los nifos para desarrollar la capacidad 6gica. Asi, el patito feo es una historia
de un elemento que esta dentro de un grupo equivocado, cuando en realidad pertenece a otro grupo. El nifo,
por ejemplo, al responderse a la pregunta iquién soy yo? descubre que es hijo, nieto, hermano, amigo, peatdn,
cichictn, lector, escolar, futbolista..., explora todos los conjuntos de que forma parte, sus mditiples vinculos con
el mundo. La operacién fundamental que 1ealiza es de origen légico.

Para comprender la reversibilidad de los hechos, pueden servir operaciones de los cuentos como transfor-
mar a un hombre en raton y de nuevo en hombre.

Una historia de un nifio que para ir a la Plaza Principal desde la escuela debe tomar primero el autobis
ntmero 3 y luego el nimero 1 e imagina que cogiendo el niimero 4 se ahorra tres pesos, le ayuda a distinguir
entre adiciones correctas y adiciones imposibles.

Las relaciones alto-bajo, grande-pequeno, delgado-gordo... también pueden trabajaise. Asi, la historia de
un pequeno hipopotamo y de una gran mosca que se reia de él porque era pequeno. Se pueden imaginar
viajes hacia lo mas pequeno o hacia lo mas grande. Siempre hay un personaje mas pequeno que el diminuto
personaje. También la historia de una senora gorda mas gorda que otra senora, que se desespera porque esta
gorda. Con poco-mucho, un senor tenia 30 coches y la gente decfa icudntos coches!, pero aquel sefior tenia
también 30 pelos y la gente decia iqué pocos pelos!

TRABAJO DE LA CREATIVIDAD CON DIVERSOS OBJETOS
Uso arbitrario de objetos, asignandoles un papel diferente al habitual. Ejemplo:

Un senor tiene una nariz-bombilla que se enciende y se apaga. Sirve de ldmpara para el comedor. A cada
estornudo, la bombilla estalla y hay que cambiarla.

El sefior Cuchara era alto y delgado, con una cabeza muy grande, tan pesada que no conseguia mantenerse
en pie. Encontraba mas cémodo andar de cabeza, por lo tanto veia a todo el mundo al revés y tenia
curiosas ideas sobre las cosas.

Utilizar titeres y luego dejarles inventar sus propias historias.

Invitar a los padres a inventar cuentos con sus hijos y colocar al nino como protagonista de las historias que
se cuentan. Se llevard al nino a situaciones placenteras y a realizar empresas memorables. Sitiene miedo a la
oscuridad, el de la fabula no tendra miedo a nada. Los personajes y escenarios que aparezcan seran familia-
res al nifo. Es una manera de utilizar el pretérito imperfecto como hacen ellos para presentarles un mundo
lleno de satisfaccion y compensaciones. (Por ejemplo, Carlitos era un nifio que hacia grandes viajes, veia a
los monos, elefantes, jirafas...)
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_ ALGUNAS TECNICAS PARA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD
EN LA LECTURA, LA ESCRITURA Y LA EXPRESION ORAL (Continuacion)

ATRACTIVAS ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO
DE LA EXPRESION DRAMATICA

CAMINAR
~ Caminar expresando distintos estados animicos o situaciones especiales.
- Marchar expresando abatimiento, agotamiento, orgullo, enfado, ira, alegria...
~ Marchar de manera majestuosa (como un rey).
— Marchar como una persona anciana, coja, Clega...
. Moverse como el ser mas horrible, mas pesado, mas ligero, més feroz, mas tranquilo...
- Moverse fingiendo desplazarse sobre rocas, arena, pantano, contra el viento...

SENSACIONES
Transmitir sensaciones de frio, calor, desgano, alegria, pena, miedo, risa, burla, fuerza, debilidad, gloria,

ira... (pueden a la vez moverse por el espacio).
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Ante un pedido de auxilio, rapidamente. Ante una increpacion o insulto de otro personaje, lentamente
pero con decision. Ante una duda que se le plantea (¢me habré dejado las llaves en casa?), dudando de su
propio movimiento. Si cree que ha pasado una persona conocida...

CORRER
Correr y detenerse bruscamente sin perder el equilibrio. Correr ante un pedido de auxilio. Correr para

escapar de un peligro. Correr para sostener a una persona que se puede desmayar. Correr sorteando
obstaculos. .

CAER
Saber caer segin diferentes ocasiones: Por desmayo, por muerte, por tropezar con un obstaculo, por
haber sido empujado, por estar borracho, por chocar contra algo...

SENTARSE Y LEVANTARSE
Sentarse en asientos cada vez mas bajos con un objeto en fa cabeza. Sentarse timidamente en una silla.
Desplomarse cansadamente en un sillon. Sentarse manteniendo una conversacion. Sentarse como una
persona anciana. Sentarse cansadamente pero sin desplomarse. Levantarse bruscamente con ira. Levantarse
como un anciano. Levantarse para recibir a alguien a quien se espera con impaciencia. Levantarse denotando
cansancio. Levantarse con alegria para ir a una fiesta...

JUEGO DE ESPEJOS
Por parejas, uno hace de espejo y otro se mira (el espejo imita lo que hace el que se mira). Luego se
alternan los papeles. La persona que se mira puede representar: Un hombre que se afeite por la manana.
Una joven que se arregla para ir al baile. Una dama se maquilla (depila cejas, da crema, pinta jabios, da
rimmel..). Un nifo hace caras feas y se asusta de st mismo...

JUEGO DFL CINE (O CARAS Y GESTOS)
Un grupo o sélo un nifo representa con mimica el titulo de una pelicula o serie de television y los demds
deben tratar de adivinarlo. (Por ejemplo: “Otro rollo”, “Los cazafantasmas”, “Como si fuera la primera
vez” )

REPRESENTAR SITUACIONES
Ejemplo: Un grupo de personas pasea tranquilamente por el bosque. Comienza a llover, luchan contra la
lluvia y el viento. Encuentran una casa abandonada y entran. Sienten curiosidad y temor. Se abre una
puerta despacio y ven aparecer una mano. Ven que era un amigo que se habla perdido del grupo.
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REPRESENTAR UNA ESCENA DE CRUPO
Sale el primero y se coloca frente a los demas, comenzando una compaosicion, iniciando una figura.
Aquellos que lo deseen saldran paulatinamente y compondran un cuadro plastico. Al principio serdn
libres. Despucs, el profesor puecde dar sugerencias, por ejemplo:

Fotografia de familia numerosa, la boda de la famosa, mi clase ¢s un desastre, llegaron los extraterrestres,
maravilloso partido de futhol entre ciegos y cojos.

REPRESENTAR ilDEAS GPULSTAS
Requiere un nivel alto de abstraccion, por lo que esta aclividad estard indicada para los mayores. Se
pueden representar en dos grupos, mediante el movimiento, ideas opuestas:

Guerra-paz / frio-calor / agua-fuego / fuerza-debilidad / riqueza-pobreza / salud-enfermedad...

COMER
Juego de cémo se comen las frutas: platano, naranja, manzana, cerezas, uvas, pera, sandia, granada,

ciruela algo agria, un melocotén... Un nino representa la accion y los demds averiguan de qué fruta se
trata.

LOS OFICIOS Y EL TRABAJO
El tema de los oficios y el trabajo puede brindar sugerencias muy enriquecedoras:

- Un servicio de mozos atiende un banquete. El resto del grupo pueden ser los comensales.
— Un grupo de artistas trabaja en un estudio: escultores, pintores, misicos. .
Un grupo de obreros entra y trabaja en una fabrica...

DISTINTAS SITUACIONES Y POSIBLES ESTRATEGIAS
QUE FACILITAN LA CREATIVIDAD Y LA EXPRESION ORAL

SITUACIONES FN GRUPO
Se les sugieren a los ninos situaciones y elios improvisan de forma espontdnea. Propuestas de situacio-

nes:

—~ Dos grupos de personas que discuten porque quieren ver dos canales de television diferentes (futbol y
telenovela).

- Una familia que discute por los horarios de comidas o de llegada a casa de los hijos mayores.

- Gente que discute por el lugar en fa cola delf cine o el turno en una tienda.

- Astronautas que van a aterrizar y les dicen que hay un desperfecto técnico.

- Taniliz que discute por el lugar de vacaciones (playa o montana).

— Taxista que habla con sus clientes de como esta la vida y el trafico.

- Madre e hijos por fa maiana el levantarse.

REPRESENTACIONES CON CONSIGNA
Se puede proponer a los nifos que representen algo hablando sélo con nimeros. Por ejemplo:

— Dos personas que se encuentran, se saludan, hablan, se preguntan cosas, se asombran de algo, dudan,
se enfadan y se van.

- Representar una escena simple, pero mientras uno rie, ¢l otro contesta siempre llorando (comprar algo
en una tienda, encontrarse dos conocidos...).También, mientras uno muestra ira, el otro estd muy
apagado; uno muy altivo y el otro comportindose servilmente...
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ALGUNAS TECNICAS PARA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD
EN LA LECTURA, LA ESCRITURA Y LA EXPRESION ORAL (Continuacion)

VENDEDOR-COMPRADOR
tmprovisar conversaciones entre vendedor y cliente en: una farmacia, un mercado, tienda de ropa, zapateria,

herbolario, jugueteria, tienda de discos, merceria, ferreteria. .

JUEGO DE LAS ESTATUAS
Por parejas. Uno improvisa y el otro permanece inmovil, escuchandole como una estatua. El alumno que
improvisa puede imaginarse que el otro le pregunta o le responde y verbalizar las réplicas del que hace de

estatua. Se proponen fas siguientes situaciones:

Empleado que pide al jefe aumento de sueldo.
— Padre que rifie a su hijo (por travesura, por reprobar...).
- Profesor que regana a un alumno.
— Vendedor que intenta vender un producto.
- Nifio que quiere que le compren un juguete.
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~ EL JUEGO COMO INSTRUMENTO DE APRENDIZAJE

Los expertos conciden en que el juego es una actividad indispensable para el aprendizaje, ya que no sélo
es una actividad de autoexpresion para al nino, sino también es una forma de autodescubrimiento, exploracién
y experimentacion con sensaciones, movimientos, relaciones, a través de los cuales Hega a conocerse a si
mismo y a formar conceptos sobre el mundo que le rodea.

JUEGO Y DESARROLLO PSICOMOTOR
FI juego potencia el desarrollo del cuerpo y los sentidos.

« Descubre sensaciones nuevas.

« Coordina los movimientos de su cuerpo.

» Estructura su representacion mental del esquema corporal.

* Explora sus posibilidades sensoriales y motoras, ampliandolas.

* Se descubre a si mismo en el origen de las modificaciones materiales que provoca.
* Va conquistando su cuerpo y el mundo exterior.

« Tiene experiencias de dominio que le fomentan la confianza en si mismo.

JUEGO Y DESARROLLO AFECTIVO-EMOCIONAL
El juego promueve el equilibrio afectivo y la salud mental.

* FEs una actividad placentera que estimula satisfaccion.

s Permite la asimilacion de experiencias dificiles facilitando el control de la ansiedad asociada a estas situacio-
nes.

* Posibilita fa expresion simbélica de la agresividad y la sexualidad infantil,

« Fsun medio para el aprendizaje de téenicas de solucidn de conflictos,

* Facilita el proceso progresivo de la identificacién psicosexual.

JUEGO Y DESARROLLO COGNITIVO
El juego crea y desarrolla estructuras mentales promoviendo la creatividad.

* Los juegos manipulativos son un instrumento de desarrollo del pensamiento.

* Eljuego es una fuente de aprendizaje que crea zonas de desarrollo potencial.

» La actividad lidica estimuila la atencion y fa memoria.

* Eljuego simbolico o de representacion fomenta el descentramiento cognitivo.

* Eljuego origina y desarrolla la imaginacion y fa creatividad.

* El juego estimula la discriminacion fantasia-realidad.

* El juego es comunicacion y facilita el desarrollo del lenguaje coherente.

* La ficcidn que conlleva el juego es una via de desarrollo del pensamiento abstracto.

JUEGO Y DESARROLLO SOCIAL
1 juego es un instrumento de comunicacion y socializacion infantil

LOS JUEGOS SIMBOLICOS DE REPRESENTACION O FICCION

¢ Estimulan la comunicacién y cooperacién con los iguales.

+ Amplian el conocimiento del mundo sacial del adulto y preparan al nino para el mundo del trabajo.

* Estimulan el desarrollo moral, ya que son escuela de autodominio, voluntad y asimilacion de reglas de
conducta.

* Facilitan el autoconocimiento, el desarrollo de la conciencia personal.

*+ Ayudan en los procesos de adaptacion socioemocional.

LOS JUEGOS DE REGLAS

* Son aprendizaje de estrategias de interaccién social.
* Facilitan el control de la agresividad.

* Son ejercicio de responsabilidad y democracia.
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EL JUEGO COMO INSTRUMENTO DE APRENDIZAJE (Continuacién)

LOS JUEGOS COOPERATIVOS

* Promueven la comunicacion e incrementan los mensajes positivos en el seno del grupo.

+ Mejoran el autoconcepto, aumentando la aceptacion de uno mismo y de los demas.

« Aumentan el nivel de participacion en actividades de clase.

+ bstimulan los contactos fisicos positivos en el juego libre, y disminuyen los contactos fisicos negativos y las
interacciones verbales negativas.

* Incrementan las conductas de cooperar y compartir, es decir, la conducta prosocial.

« Potencian la conducta acertiva disminuyendo las conductas pasivas y agresivas

* Mejoran el ambiente o clima social del aula.

JUEGOS PARA EL OiDO

MEMORIA DE SONIDOS
Se entrega a los ninos tarjetas con dibujos de animales (pares) y emitiendo el sonido respectivo buscaran
a su companero.

GALLINA'Y POLLITOS
Se organiza al grupo en parejas: cada uno tiene que acordar quién es la gallina y quién es el pollito. Se
vendan los ojos de los participantes que hacen de pollitos. Los participantes que hacen de gallinas caminan
por el talon y cacarean. El pollito se guia por ¢l sonido emitido por su pareja; al encontrarse se abrazan y
guardan silencio, posteriormente se intercambian los papeles.

CIRCULO DE SONIDOS
Se sientan en circulo alrededor del salén; un nino empicza a hacer un sonido (golpear, raspar, aplaudir,
etc.), todos los demas lo siguen hasta que alguien inventa otro sonido y los demas lo siguen. ..

PUERTAS QUE ZUMBAN
En parejas los participantes se toman de las manos y forman puertas que zumban y que tienen un tugar
especifico en el salon. Dos participantes se vendan los ojos y se mueven por cl salén guiados por las
puertas. Los participantes (vendados) deben atravesar las puertas; para atraer a los participantes las puertac
pueden zumbar més fuerte durante algin tiempo.

EXPLORAR SONIDOS DEL SATON
L os participantes caminan por el salon y cada uno busca un sonido en el salon. Un nino empieza con el
sonido que escogid y todos los demads se unen poco a poco creando una melodia. Después, poco a poco
dejan de sonar hasta extinguir todos los sonidos. Encender y apagar los sonidos se puede hacer a indicacién
del maestro.

IMPROVISACION DE SONIDOS
A un alumno del grupo se le dice (sin que el resto se entere) un fugar o una situacion que tiene que
explicar con sonidos (por ejemplo, nacimiento de un bebé, casa de los sustos, choque, etc.). No se pueden
usar palabras. Los demds alumnos tratardn de adivinar con fa improvisacién lo que se dijo.

KECONOCER SONIDOS

En un audiocassette se graban sonidos de lugares, situaciones y cosas que deben ser reconocidas por los
alumnos.

PASOS MISTERIOSOS

¢Como se oyen los pasos que se acercan o se alejan? Se sientan los alumnos en circulo con los 0jos
cerrados y uno entrara al sal6n y se vuelve a ir. Los demas deberdn decir si se acerca o se aleja.

ADIVINAR EL SONIDO
Detrds de una separacion que esconda las manos un participante produce varios sonidos. El grupo adivina
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EL JUEGO COMO INSTRUMENTO DE APRENDIZAJE (Continuacion)

de qué actividad o materiales se trata (por ejemplo, romper nueces, dejar caer un vaso de agua, cortar una
hoja, abrir un cierre, etc.); el que adivine primero el sonido ira detras de la separacion y producird nuevos

sonidos.

LA ORQUESTA RUIDOSA
Se tienen que buscar materiales con los que se puedan hacer ruidos, tonos y sonidos. El grupo se divide

para formar una orquesta. Cada grupo hace musica que cruje, tintinea, matraca, llora, susurra, rechina,
ronca y zumba, por supuesto, no todos al mismo tiempo. El maestro sera el director de la orquesta e

indicara qué equipo hace sonidos.
JUEGOS PARA LA VISTA

ENCONTRAR PAREJA ESCOGIENDO UN CORDON
El maestro sostiene en su mano por la mitad muchos cordones (la mitad del ndmero de alumnos), cada

participante escoge un extremo del cordén (cada cordon de 2 m aproximadamente). El maestro suelta los
cordones y las parejas se encontraran.

FOTOGRAFO Y CAMARA
Se organiza al grupo en parejas. Uno es el fotégrafo y guia, y el otro es la cdmara. La cimara tiene los ojos
cerrados mientras el fotografo lo guia y busca detalles en el salén. Cuando el fotografo encuentra un
detalle dispara tocando la espalda de la cdmara; la camara abre por un momento los ojos —fotografia—y
los cierra. Después de varias tomas se cambian los papeles. Se comenta la experiencia.

EXPLORAR EL SALON VIENDO / MEMORIA VISUAL
Los participantes caminan por el salén con los ojos abiertos y observan todo, después cierran los ojos y

dicen todo lo que vieron. Luego abren los ojos para ver si lo que dijeron esta ahi.

0JOS DE DETECTIVE / MEMORIA VISUAL
Dos participantes sentados uno frente al otro se observan: ¢qué trae puesto?, éen qué mano trae un
anillo?, éun reloj?, isu peinado?, etc. Luego se voltean y cambian tres cosas en su aspecto (se cambian
el anillo de dedo, suben la manga del suéter, etc.); se voltean otra vez y tratan de descubrir lo que el

LOMpPane o cambid.

JUEGO DEL ASESINO
De una rifa sale un participante que va a ser “el asesino” (nadie debe saber quién es). El asesino puede

matar con su mirada; cuando le guina el ojo a alguien y éste lo ve, entonces esta muerto y sale del juego.
Mostrara su tarjeta a los aGn vivos y la rifaran de nuevo, los adin vivos deben manifestar su sospecha

cuando crean haber descubierto al asesino.

PARA LA COORDINACION OJOS-MANOS

TIRO AL BLANCO |
_ Se colocan las latas vacias acomodadas en el suelo y desde una distancia se tratan de tirar con una
pelota.
_ Poner un bote de basura en el centro del salon y tratar de atinarle con pelotas de tenis o de hule
espuma.

— Colgar una llanta o salvavidas y tratar de lanzar pelotas a través de ellas.
_ Se enciman dos sillas de tal manera que las patas de la silla de arriba miren hacia arriba, los ninos

trataran de insertar aros en las patas.

—

TIRA DE LA TIRA
~ Se le entrega a cada nino una base cuadrada de carton (20 cm, aproximadamente, con ranuras

horizontales de 2 cm de distancia entre cada una y a 2 cm de cada borde) y 10 tiras de cartulina o
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EL JUEGO COMO INSTRUMENTO DE APRENDIZAJE (Continuacion)

listones de colores de 25 cm de largo. Los ninos deberdn introducir (“tejer”) las tiras por las ranuras de
la base.

-
)
|

-

CUENTAS ENSARTABLES
_ Cuentas de diferentes tamanios, formas y colores (se pueden sustituir por pasta o semillas perforadas) y
estambre o hilaza. El nifo formara una guirnalda o un collar al pasar el cordén por la perforacion.

JUEGOS DE CONOCER Y DE CONFIANZA

CONVERTIRSE EN PIEDRA Y SALVAR
Se divide al grupo en dos partes, unos tienen que cazar y otros ser cazados. Los cazadores tienen que

atrapar a sus victimas y convertirlos en piedra diciendo “ENCANTADO". Para desencantarle, sus companeros
tendrin que decir su nombre y darle un beso en la mejilla para reanimarlo, entonces podra volver a
correr. Cuando todos hayan sido cazados intercambiardn los papeles (se realiza al aire libre).

EL VIENTO Y EL ARBOL
Se forma al grupo en circulos pequenos; un participante se sitta en el centro del circulo y cierra los ojos;
con los brazos a sus costados, se deja bambolear de un lado a otro como las ramas de un arbol mecidas
por el viento, el resto de los participantes le hacen ir de un lado a otro empujandolo y recibiéndolo con las
manos; al final del ejercicio es importante volver a poner al nifo en posicion vertical antes de que abra los
ojos. (Consigna: el juego debe hacerse en el mayor silencio.)

BAILE POR PAREJAS
Todos los participantes se reparten por parejas y se unen por la espalda. Si hay un ndmero impar de
personas, la que sobra canta; si no, se utilizara masica. Al ritmo de la musica (o canto) todos se mueven
alrededor de la habitacién con las espaldas en contacto. Cuando el canto cesa cada persona busca una
nueva pareja (si hay persona libre debe buscar también la suya) y se inicia el baile de nuevo. .. (Consigna:
cambiar siempre de pareja.)

CESTA DE FRUTAS
Los participantes se sitian sentados cada uno en una silla en circulo, menos uno que queda en el centro.
Los jugadores estaran repartidos en grupos de frutas (manzanas, ciruelas...). La persona del centro gritara
dos clases de frutas y éstas tendran que cambiar de sitio; el del centro intentard ocupar una de las sillas
que han quedado libres. El que queda sin silla repetira la operacion. También se puede gritar iFRUTAS! y
entonces todos deben cambiar de sitio. (Consigna: no cambiar de fruta.)

ABRAZQOS MUSICALES COOPERATIVOS
Una miisica suena a la vez que los participantes danzan por la habitacién. Cuando la masica se detiene,
cada persona abraza a otra. La musica contintia, los participantes vuelven a bailar (si quieren, con su
companero). La siguiente vez que la misica se detiene se abrazan tres personas. El abrazo se va haciendo
cada vez mayor hasta llegar a un gran abrazo final. (Consigna: que no quede ningin participante sin ser
abrazado.)
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EL JUEGO COMO INSTRUMENTO DE APRENDIZAJE (Continuacion)

El
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L AVACOCHLES
El grupo forma dos filas mirandose una a otra. Cada pareja frente a frente, se convierte en una parte de
lavado de coches. Un alumno serd el coche que debera pasar por el tinel que se forma entre las dos filas.
Los tavacoches haciendo los movimientos adecuados acancian, frotan y palmean al “coche” mientras
pasa a través del tinel de tavado. Al llegar al final se incorpora a ta maquina lavacoches mientras otro
companero se convierte en coche e inicia de nuevo el juego. Continta asi sucesivamente hasta que todos
los participantes han sido “lavados”. (Consigna: jugar despacio y con suavidad.)
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LA LISTA PERSONAL DE ACTIVIDADES DE MI HIJO(A)

Actividades

D

J

<

S

D

L

M

M

Cuidado personal

Ayudar en mi casa

Ayudar a mi familia

En relacion con la escuela

Lo hizo él(ella) solo(a)

@ Le tuve que recordar
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LA LISTA PERSONAL DE ACTIVIDADES DE M HIJO(A)

Con fa finalidad de establecer hibitos deseables en el nino, se suglere que se trabaje conjuntamente con
los padres de familia; éstos, de coman acuerdo con su hijo, determinaran las actividades que el menor deberd
realizar en casa, siendo los padres los encargados de llevar el control diario de lo realizado POr su niRo. A
continuacion se enlistan algunos ejemplos de acciones que el menor puede realizar:

CUIDADQO PERSONAL AYUDAR A Mi FAMILIA

Banarme diariamente {Actividades de participacion familiar)
Peinarme Poner la mesa

Lavarme los dientes Servir el agua fresca

Recoger mi ropa sucia, etc. Jugar con mis hermanos, etc.
AYUDAR EN MI CASA EN RELACION CON LA ESCUELA
Tender mi cama Realizar mi tarea

Limpiar mi recamara Preparar mi mochila

Sacar fa basura Cuidar mis dGtiles escolares

Barrer el patio, etc. ’ No romper mis cuadernos, etc.

Los padres anotardn las actividades que debera realizar su hijo en una cartulina y deberan pegarla en su
dormitorio, de manera que pueda leerla todos los dias al levantarse (si el nifio atin no sabe leer, los papas se la
leeran). Ademads en el formato anexo para Hevar el control (pueden ser una o varias acciones por rubro),
conjuntamente (padres e hijo) establecerdn los reforzadores tanto positivos (premio: por ejemplo, llevarlo al
cine, comprarle un helado, llevarlo de paseo, prepararle su postre favorito, etc.), como negativos (no premio:
pierde el reforzador positivo ofrecido) a los que se hara acreedor el nifio.

Es importante que le aclaren al nifio que las actividades las debera realizar; si no lo hace él solo, los papas
deberdn recordarle cudl es el deber que no ha hecho para que lo haga y verificar que lo realice. El reforzador
positivo se le otorgara siempre y cuando realice todos sus deberes sin el recordatorio de nadie, por lo que
deberdn explicarle que el cuadro de registro debera tener puras M ; si el registro muestra un {&] pierde su
premio. Cuando se complete el formato deberan iniciar otro (las actividades pueden variar).

Padres y maestros deberdn estar en constante comunicacion, por lo que se sugiere que cuando el formatg

esté lleno se entregue al maestro para anexarlo al expediente del alumno.
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LA LISTA PERSONAL DE ACTIVIDADESDE . = e

{Nombre del alumno)
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En relacton con la casa
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LA LISTA PERSONAL DE ACTIVIDADESDE .

(Nombre del alumno)

Con la finalidad de verificar los avances de los ninos que presentan problemas de comportamiento al
establecer los hdbitos deseables en casa, se sugiere que en el aula se lleve un registro de las conductas que
presenta el nino y se informe de ellas a los padres de familia.

Algunos ejemplos pueden ser:

- COMPROMISO CON EL TRABAJO. Termina lo que empieza, entrega sus trabajos, etc.
~ HABITOS DE ESTUDIO. No distrae a sus compancros, sc mantiene en su lugai, etc.

~ SOCIALUZACION. No agrede a sus compafieros, trabaja en equipo, etc.
— EN RELACION CON LA CASA. Trae sus materiales, cumple con tareas, etc.
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CONTROL DE TAREAS

Gran parte de los ninos que presentan problemas académicos tienen como una de sus mayores fallas el
cumplimiento de tareas escolares. Formar en el alumno el habito de cumplimiento de tareas llevara tiempo;
para lograrlo se requicre que en casa se hagan modificaciones de lugar, tiempo y desarrollo de las mismas.

| UGAR. El nifo requiere de un lugar silencioso, donde no haya personas circulando; que no existan estimulos
como la television, la radio o cualquier otra cosa que to distraiga.

TIEMPO. Elegir una hora determinada para hacer la tarea, procurando que no sea inmediatamente después de
comer ni muy tarde por la noche, ya que el nino estara cansado. Asimismo es recomendable establecer el
tiempo determinado en el que se espera complete su tarea (incluyendo breves descansos).

DESARROLLO. Asegurar que el nifo tenga todos los materiales necesarios para iniciar su tarea, evitando cual-
quier objeto que lo distraiga. Cuando la tarca sca cxcesiva dividiria en partes, por ejemplo, un probiema o
ejercicio a la vez, si es de matematicas, o un parrafo de lectura o ejercicio a la vez, si es de espanol. Pedirle
al nino que lea las instrucciones y las repita con sus propias palabras para verificar si entendié lo que va a
hacer. En instrucciones escritas, ensefarle a circular con rojo la palabra clave para que no la olvide.

Sugerimos que se lleve un cuadernillo de control de tareas para complementar el hecho de formar el
habito de cumplir con las mismas; éste servird como un instrumento mas de comunicacion entre padres y

maestros, ya que el maestro verificara que el nino haya anotado la tarea y constatara con la firma del padre el
apoyo que ¢l nino recibe de éste.

Los rubros que se sugieren son los siguientes:

FECHA. Se anotara la fecha en que se deja la tarea.

ASIGNATURA Y REFERENCIA. El nombre de la asignatura y si es en el cuaderno, libro, etc.

FIRMA DEL PADRE. El padre apoyara a su hijo y verificard que realice la larea completa, cuidando que al
terminar fa guarde en su mochila o en un lugar visible para que no la olvide al dia siguiente, si se trata de
algin trabajo manual (por ejemplo, una maqueta). Cuando haya terminado la tarea el padre firmara el

registro para hacerle saber al maestro que estuvo al pendiente de la realizacién.

COMENTARIOS. £n este rubro tanto el padre como cf maestro anotaran las observaciones que consideren
necesarias en relacion con la tarea.

TRABAJOS ESPECIALES. Se especificara sobre los trabajos que se dejan a corto o mediano plazo {investigacio-
nes, maquetas, dibujos, etc.), anotando el tiempo de entrega.

Fjemplo del formato sugerido en la pagina siguiente:
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CONTROL DE TAREAS
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GUIA DIAGNOSTICA PARA PERSONAS CON TDA-H

TIPOS DE TDAH

Segun los criterios del DSMAV (manual de Diagndstico y Estadistica de la Asociacion de Psiquiatria Ame-
ricana, 1994) los tipos de TDA-H son:

« Inatento: predomina la dificultad de atencion.
« Impulsivo-hiperactivo: predomina la dificultad en el autocontrol.
« Combinado: presenta sintomas de inatencion, de impulsividad y de hiperactividad.

Si el nifio presenta b o mas de los siguientes sintomas (cuestionario anexo) de falta de atencién, persis-
lentes durante por lo menos 6 meses hasta el grado que se vuelva desadaptativo e inconsistente con el nivel
de desarrollo, existe la posibilidad de que presente Irastorno por Déficit de Atencién. Estos problemas han de
aparecer antes de los 7 afos y manifestarse en dos o mas ambientes, por ejemplo, en casa y en la escuela. El
resultado de esta Guia Diagnéstica no representa un diagn6stico definitivo, para ello es necesario que un
especialista realice una evaluacion clinica, y sera él quien aplicara pruebas diagnésticas especializadas.

Este cuestionario sirve como guia para detectar si el alumno evaluado presenta TDA-H. De preferencia
debera ser contestado por el maestro y los padres de familia.

1 | Tiene dificultad a la hora de establecer un orden en sus trabajos o pequenas
responsabilidades en casa.

2 |Lle cuesta “ponerse en marcha” (para vestirse, hacer los deberes...), pues se distrae
facilmente con cualquier otro estimulo.

3 | Presenta problemas para mantener la atencion hasta finalizar sus trabajos (hace dibujitos,
se distrae con el ldpiz...).

4 1{Pierde u olvida cosas necesarias {agenda, abrigo, bufanda, cartera, deberes...).

5 | Parece no escuchar cuando se le habla.

6 | Olvida realizar sus trabajos cotidianos (cepillarse los dientes, recoger la ropa...).

7 { Puede tener problemas a la hora de seleccionar qud s lo mds importante.

8 | Presenta dificultad para prestar atencion a dos estimulos a la vez (por ejemplo,

seguir Jo que dice el profesor y tomar notas al mismo tiempo).

9 | Le cuesta enfocar y sostener la atencion.

10 | Le cuesta trabajar en forma independiente.

11 | Su rendimiento escolar es muy variable ¢ nconstante: Un dia puede ser capaz de
hacer una tarea y al dia siguiente puede no ser capaz de hacerla; el alumno es
“consistentemente inconsistente”. :

12 [ Le cuesta seguir instrucciones.

Con frecuencia actia sin pensar.

14 | Habla en momentos poco oportunos o responde precipitadamente a preguntas que
todavia no se han acabado de formular (delante de una visita a clase...). Habla a
destiempo y “suelta” las palabras sin ton ni son.

15 | Le cuesta obedecer las 6rdenes, no porque no quiera obedecer, sino porque no esta
atento cuando se te formulan.
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GUIA DIAGNOSTICA PARA PERSONAS CON TDA-H (Continuacion)

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

Suele ser poco previsor y olvida planificar (se pone a hacer sus deberes sin el material).
Interrumpe a menudo durante juegos o explicaciones.

fiene dificultades para pensar antes de actirar.

Presenta diticultades para planificar.

Se involucra en actividades peligrosas sin medir sus consecuencias {(por ejemplo,
cruza la calle sin mirar, se tira de grandes alturas, sufre golpes y heridas frecuentes).
Con frecuencia habla en exceso.

A menudo mueve los pies y las manos, se retuerce o se levanta de la silla.

Va de un lugar a otro sin motivo aparente.

Se columpia sobre la sifla.

Juega frecuentemente con objetos pequenos entre las manos.

A menudo tararea o balbucea inadecuadamente con la boca.

Durante el juego le cuesta esperar su turno y jugar de forma tranquila.

No puede esperar su turno para hablar o participar en clase.

Tiene dificultades para hacer transiciones, para cambiar de una actividad a otra.
Con frecuencia interrumpe o se mete en los asuntos de los demas.

Presenta comportamiento agresivo, sobrestimulado con facilidad.

Es socialmente inmaduro.

Tiene baja autoestima, mucha frustracién.

A menudo corre o salta excesivamente en situaciones inapropiadas.

Tiene dificultades para jugar en silencio.
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GUIA DIAGNOSTICA DE AUTISMO

Nombre de 1a persona evaluada — e B

fdad: . anos L omeses
Fecha de nacimiento. ano . mes dia  Sexor (M () F
Fecha de aphcacion: ano - omes dia ___ Persona qgue aplica: -

esente’!

TR

e

-

ctualmente..

nductay

I

i | Parece interesarse mas por las cosas y objetos, que por las personas.

2 | Se interesa s6lo por una parte de los objetos, juguetes y/o personas
(por ejemplo, sélo por las ruedas de los cochecitos, o por el pelo de
las personas, o por las aspas del ventilador).

Presta mucha atencion a sonidos que él mismo produce.
Generalmente parece no atender cuando se le habla (alguna vez se
pensd que era sordo).

5 | Prefiere jugar con palitos, hilitos, piedrecitas, hojas, en vez de con
juguetces.

6 | Se balancea durante periodos largos de tiempo, moviendo el tronco
de un lado para otro, o hacia delante y atras.

7 | Busca que las cosas que forman su entorno (casa, habitacion, etc.)
permanezcan sin cambio.

8 | Da vueltas sobre si mismo durante largos periodos de tiempo.
9 | Presenta berrinches inexplicables, sin causa aparente.

10 | Tiene la costumbre de mover las manos como aleteando, o sacudirlas
con rapidez de arriba abajo.

11 | Rehaye activamente la mirada cuando se le quiere mirar a los 0jos.
12 | Le molestan algunos ruidos (llega a taparse los oidos).

13 | Se interesa por ruidos como el de la aspiradora, lavadora, etc.

14 | Data impresion de que resiste el dolor mas que otros ninos.

15 | Se golpea la cabeza contra la pared, suelo, muebles o con la mano.

16 | Suele entretenerse repitiendo una misma actividad una y otra vez (por
ejemplo, alinea cosas, levanta torres y las tira, etc.).

17 | Reacciona con berrinches ante situaciones o personas nuevas, o
cuando se interrumpen sus rutinas. '

18 | Cuando el nifo quiere algo que no puede obtener por si mismo, fe
lleva a usted hacia el objeto qae quiere, tomandolo de la mano (pero
sin mirasle ni hablarle).

19 | Puede aprender cosas nuevas, pero solo las repite en ciertos lugares
y/o con determinadas persondas.

20 | Gira objetos, mostrando gran habilidad en ello.

21 | Tiene preferencias extranas de ciertos alimentos por su consistencia
(suaves, dsperos, crujientes, etc.), o por su sabor (solamente cosas
dulces o saladas o acidas, etc.).

22 | Constantemente huele todo.
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GUIA DIAGNOSTICA DE AUTISMO (Continuacién)

27

28

29

30

31
32
33

34

35
36

37
38
39
40

asperas, elc.).
A veces le sorprende con habilidades inesperadas.
Su conducta resulta dificil de predecir o entender.

Entiende lo que se le dice de una forma muy literal; no entiende las
bromas, los juegos de palabras y no realiza procesos l6gicos.

Unicamente puede seguir instrucciones sencillas (por ejemplo, parate,
dame, etc.).

Para comunicarse utiliza sélo ruidos, balbuceos dificiles de entender,
0 ciertos movimientos que usted reconoce.

Para comunicarse utiliza sélo una palabra a la vez (por ejemplo,
comer, leche, agua, calle, etc.).

Para comunicarse utiliza hasta dos palabras juntas (por ejemplo, dame
agua, quiero leche, etc.), pero no oraciones completas.

S6lo puede explicar sus necesidades a personas que lo conocen bien.
S6lo en ocasiones responde a su nombre.

Repite preguntas o frases que ha oido (por ejemplo, cosas que dicen
otras personas, o anuncios que escucha en la televisién), inclusive con
una voz similar a la de la persona que hablé.

Utiliza mal los pronombres personales (por ejemplo, dice td en vez
de yo, quieres en vez de quiero).

Parectera que no le tiene miedo a nada.

Para poder realizar sus actividades diarias (comer, dormir, etc.) debe
ltevar a cabo rutinas y rituales que no pueden ser alterados.

Parece que se interesa por las personas s6lo cuando necesita algo.
A veces rie de forma incontrolada y sin causa aparente.
A veces camina de pun[as.

Dice palabras que no tienen ningtn significado.

nitivo. Para ello es necesari

TOTALES

especializadas.
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En caso de que sume 15 0 mas respuestas marcadas, existe la posibilidad de que la persona evaluada sea
autista o presente conductas autistas. El resultado de esta Guia Diagnéstica no representa un diagndstico defi-
a una evaluacion clinica hecha por un especialista, quien aplicara pruebas diagnésticas
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Con la finalidad de verificar la modificacion de la conducta de los ninos que presentan TDA-H (Déficit de
Atencién Dispersa con Hiperactividad) y que se encuentran en tratamiento médico, se sugiere que el maestro
lleve un registro de las conductas que presenta el nino a partir de la ingesta de medicamentos y se informe de
ellas, por conducto de los padres de familia, al Médico Tratante, quien de considerarlo necesario hard ajustes

en la dosificacion del medicamento suministrado. Este re
a en el comportamiento del nino o cada 15 dias a partir del inicio del tratamiento médico.

cion significativ

El formato que se sugiere es el siguiente:

gistro se recomienda llenarlo cuando se observe varia-

MODIFICACION DE CONDUCTAS

NOMBRE DEL NINO:

 EDAD:

ESCUELA:

GRADO:

FECHA DE LLENADO:

FECHA DE INICIO DEL TRATAMIENTO MEDICO:

COMPORTAMIENTOS (mida los comportamientos utilizando la escala siguiente):

Desapareci6 el problema
Mejoré mucho

Regular

Se mantuvo igual

Empeor6

6 No tenia ni tiene este problema

N Wi -

SOCIALIZACION
Relacién con sus companeros

Autoestima
Habitos sociales (respeto de normas)

Berrinches R

Habla en exceso I

ACTITUD EN LAS CLASES
Atencion

Hiperactividad
Impulsividad

PLANEACION Y ORGANIZACION
Termina sus trabajos

Pierde u olvida sus materiales
No respeta turnos
Se para constantemente

FORMATO LLENADO POR:

ACADEMICOS
Lectura

Escritura
Matematicas
Le cuesta seguir instrucciones

Parece no escuchar cuando le hablan

EFECTOS SECUNDARIOS

1 NO 2 POCO 3 REGULAR 4 Sl

Irritabilidad
Somnolencia
Dolor de cabeza
Depresion

Tics

T - y

Lo xee
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REFERENCIA PARA VALORACION

~ lugaryfechay -
NOMBRE DEL ALUMNO: _ e . .
ESCUELA: o __GRADO:  GRUPO: o
MOTIVO DE REFERENCIA: o B
ESTRATEGIAS EMPLEADAS: | L - S

PROFESOR(A).
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CARTA-COMPROMISO PARA LOS PADRES DE FAMILIA -

n este Centro Escolar estamos comprometidos en atender las necesidades educativas
especiales del nino, asimismao tenemaos Lo sepuridad de gue consu valiosa participacion logra-

remos nuestro objetivo.
En esta tarea conjunta requerimos del compromiso de ustedes en los siguientes puntos:

1. Llegada puntual a los Hamados que se les hagan con el proposito de aprovechar al
maximo el tiempo.

2. Continuidad en la asistencia dado que los avances del nino asi como lo prolongado o

breve del proceso de atencion dependen de su presencia regular a la escuela.

3. Cumplimiento de las recomendaciones y tareas hechas por el personal de Educacion
Especial (si lo hubicra) y de la Escuela, ya que gran parte del éxito depende de la
participacion comprometida de los padres.

4. Asistencia a platicas o talleres que el Centro imparte con la finalidad de ampliar la gama
de informacién sobre las necesidades educativas especiales de su hijo.

5 Acudir a entrevistas de retroalimentacion del proceso de su hijoa) donde se les daran a
conocer los avances, hallazgos y datos importantes surgidos mediante la atencion.

6. Informar a la Maestra de Apoyo de los cambios importantes en la vida del nino asi como
cualquicr duda o inquictud relacionada con el mismo.

7. En caso de ausencia temporal o permanente del nino, notificar oportunamente.

8. En caso de incumplimiento de su parte por cualquier circunstancia a cualquiera de los
puntos anteriores, se notificara al(ta) Director(a) de la escuela para que tome las medidas
pertinentes. “Otros nifios merecen aprovechar la atencion.”

Ln esta Institucion estamos siempre abiertos a comentarios y sugerencias. Si tuvieran algo
que decirnos les agradecemos informainos ya sea con la Maestra de Apoyo o directamente
con el(la) Director(a) de o escuela,

ATENTAMENTE

PERSONAIL DE LA INSTITUCION

________________ P

(recortar por la linea punteada. entregar fos puntos 3 los padres de familia y conservar el talon firmado en el expediente del nino)
CONOCIMOS CL RICGIAMENTO Y FIRMAMOS DF CONIC IRMINAD

FIRMA DI PAPA FIRMA DE MAMA

Nombre de nuestro hijo(a): o . e

Fecha:
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BARRERAS

IACCESIBILIDALD DA LIBERTAD!

o Pasillos anchos (el ancho minimo recomendado para andadores es de 1.5 m).
+ Rampas (pendiente no mayor al 8%, con pavimento antiderrapante, libre de obstaculos y con un ancho

minimo de 1T m).

-

« Pucrta con claro minimo de 90 ¢cm (con un espacio libre coando menos de 1.5 m para maniobras).
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s Samtartos A
1. Areca de aproximacion hibre de obtacutos (150 my.
2. Cuarto de bano de 1.7 x 1.7 m
3. Barras de apoyo de 38 mm de diametro y a 0.8 mde altura.
1 Inodoro con altura de 15 a4 50 cm.
5. Cancho a | mde altuna.
6. Puerta plegable o con abatimiuento extenor, con claro libie minimo de 0.9 m.
Lavabo (60-75 cm de alturay.

. 1.50 X 1.70
¥ t 4
\L
@--- -
h 2/
o)
@
i
5)

]'0.45 aQs0

Los pisos deben ser antiderrapantes y contar con pendientes del 2% hacia las coladeras para evitar
encharcamientos.

RECOMENDACIONES DL ACCLSIBILIDAD. OFICINA DE REPRFSENTACION PARA |A PROMOCION E
INTLGRACION SOCIAL PARA PERSONAS CON DISCAPACTDAD. http//discapacidad presidencia.gob.mx
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