Precauciones para evitar la transmision por gotas
durante el tratamiento de pacientes con COVID-19

El COVID-19 se propaga a través de la transmision por gotas.

Las gotas de COVID-19 son relativamente pesadas, por lo que no se desplazan lejos y

caen rapidamente al suelo u otras superficies.

Los desinfectantes basados en cloro son efectivos para limpiar superficies'.

Los procedimientos que provocan
transmision por gotas durante la
fisioterapia puede incluir’:

- movilizaciones

+ ejercicio terapéutico y otras intervenciones
de rehabilitaciéon

Es probable que durante el tratamiento un
fisioterapeuta esté en contacto cercano con
un paciente con COVID-19. Durante estas
intervenciones, el paciente puede toser y/o
expectorar mocos o esputos. En estos casos
debe usarse una mascarilla de alta filtracion
(p. Ej. FFP2 / N95)

Si un paciente es tratado fuera de una
habitacion de aislamiento, asegurese de que
este lleva una mascarilla quirtrgica

Para proteccion por gotas::

Gafas de proteccion/
Mascara facial
protectora

Mascarilla quirdrgica

Bata impermeable de
manga larga
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